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H onuacia TG XwPOTOEIKNG PVAUNG

TNV KABNUEPIVOTNTA POg
TIOAG €pya aTmaitolv va
oLVBLAZOLYE XWPOTAEIKEC
TIANPOQOPIEC TTIOU KWOIKO-

€ LI avaTtapaoToo XWPOTAEIKEC
TIANPOQPOPIEG TIG OTTOIEC KWIIKO-
TIOIOVE O€ DIAPOPETIKEG X POVIKEC
OTIYUEG 1Y/KAL OTIO SIOPOPETIKECG

TIOIOUUE € JIOPOPETIKEG XPOVIKEQOOTITIKEG OUTWC WATE VA KABIOTA

OTIYMEG rY/Kal OTIO SIOPOPETIKEG
TIPOOTITIKEG VIO VO TIAONYNOoLuE
ATIOTEAECUATIKA OTOV XWpPO. lMa Tto-
PAdElYUA, OTAV ETIIOKEPOOVE Eva
EUTIOPIKO KEVTPO €ival TIOAD TTIIBVOV
Va €I0EABOLE OTIO SIAPOPETIKEG
€10000UC O€ JIOPOPETIKEG ETIIOKE-
WeIg pog o€ auto. MNa va thonyn-
B0UE ATIOTEAECUATIKA OTO EUTIO-
PIKO KEVTPO Kol va BpoUE Tov "Tipo-
OpIoPO" HOg H€CO O€ AUTO Ba TIPE-
TIEL VO OULV-
SUACOLUE TIG
XWPOTAEIKEC
TIANPOQPO-
pieg TOUL
£€XOUUE KWII-
KOTIOINOEL
pTTaivovtag
o€ aUTO OO

Tng dpog

ZTscpé(vr]c TIG dlapope-

MavteAidou* TIKEG £106-
doug. Z1n Ba-

on autoL Tou TTAaIgiov, évag amo
TOuG BaaIkoUg aTdXouG TN dlEBvoUC
BiBAloypagiag apopd v avali-
TNon Tou TPATIOV HE TOV OTIOIO O av-
BpOTIVOC EYKEPANOG EVOWHOATWVEL

TNV TIAOKYNOT OTIOTEAECHAAKN GlOV
UEyIoTO BaBPO. SUYKEKPIUEVA, Eva
aTto Ta BACIKAE EPWTAMAIN TTOU ATIO-
oXOANOE KAl CLVEXIZEI VA OTIOOXO-
A€l TN d1EBVN BIBAIOYpOaia gival
TO AV EVOWHATWVOULE AVIEG TIC TIAN-
POPOPIEG OE HIa EVIAIT XWPOTOEIKN
avarmapdaotoon A av dlatnpoLeE Ee-
XWPIOTEC AVATIAPACTATEIG OTN PVI-
UN HAG Y10 XWPOTAEIKEG TIANPOPO-
pieg IOV KWJIKOTIOIOVE O€ dla-
(POPETIKEC XPOVIKEC OTIYHEG /Kl
ATIO OINPOPETIKEG TIPOOTITIKEG,. 21N
3elTEPN TIEPITITWAN, UTTAPXOULY SVO
evdeXOEVA: EITE VA guvToviloupe
TIANPO@OPIieg artd TIg dVO avaTa-
POCTACEIC OTOV XPEIOOTEI VO EKTE-
AéooULE EVa XWPOTOEIKO €PYO (TLX.,
va TIAONynOoUUE OTOV XWPO OTIO-
TEAEOCUATIKA), €ITE VO EVOWUAT®-
OOUE TIG TIANPOQOPIES ATIO TIG SV0
QVOTIOPOCTACEIG OE HIO EVITIO OVO-
TIapdoTacn OTav XPEINOTOVUE Q-
TEC TIG TIANPOPOPIEC YIA VO TIAON-
yNOoUE ATIOTEAECHATIKA GTOV OUL-
YKEKPIPEVO XWPO.

MéExp!1 TIpIv amd Aiya xpovia ol
e£peLVNTEC LTTOOTHPIZAV TNV ATTO-
Yn OTI dATNPOVKE OTN UVAKN HOg
EeXWPIOTEG aVATIOPACTATEIG VIO
XWPOTAEIKEG TIANPOPOPIEC TIOL [Oi-

Baivoupe o€ dIAPOPETIKES XPOVI-
KEC OTIYMEC /KA OTIO DIAPOPETI-
KEC TIPOOTITIKEG. ZUVETIWG, UTIO-
otnpIZav 0TI CLVTOVI{OLUE XWPO-
Ta&IKEG TIANPOPOPIEG aTIO TIC dla-
(POPETIKEC AVATIAPACTATEIG OVTWG
WOTE VA TTAONYNO0VUE ATIOTEAE-
OUOTIKA GTOV XWPO XWPIg OPWC Vo
TIC EVOWMOTWVOUE O PIA eviaia
avarapdotaon. Tnv teAevtaia de-
KOETIO OPWG N TIIO CUOTNHATIKN
dlgpelivnon ToL TPOTIOV HE TOV
OTIOIO O AVOPWTIIVOC EYKEPAANOG
AVATIOPIOTA KAl EVOWUOTWVEL XW-
POTOEIKEG TIANPOPOPIEG OE HIT EVI-
aia avaTopacoTaon TIPOKAAECE
avadewpnon NG anoyng autng.
Ta olyxpova eLPAUATA LTTOCTNPI-
Jouv OT1 dlatnpoLuE OE dlAPOpPE-
TIKEG OVOTIOPACTACEIG XWPOTOEI-
KEC TIANPOQOPIieg TTov Pabaivou-
UE O€ DIAPOPETIKEG XPOVIKEG OTIY-
HEC KOl OTTIO IA@OPETIKEG TIPOO-
TITIKEG, OAAQ TN OTIyMI] TIOL XPEIO-
{OUAOTE TIC TTANPOYOPIEC KOl ATIO
TIG 500 AVATIOPACTACEIG YIA VA
TIAONYNOO0UVE TIC EVOWUATWVOUHE
O€ Jla eviaia avamapdotaaor. Zu-
VETIWG, YE QUTOV TOV TPOTIO aAva-
KOAOUE TIG TIANPOQOPIEC TIOL XPEI-
alOpaoTe oMo Pla eviaia avaTo-
paotacn opd cLVTOVIZOULUE TIAN-
po@opieg oo 300 dINPOPETIKEC
AVOTIOPOOTACEIG, ETUTUYXAVOVTAG
£TO1 TTIO OTIOTEAECUOTIKY TIAONYN-
on. Ta 1o olyxpova gvprUATa
LTTOCTNPIfOLV ETTIONG OTI dEV £XOU-
UE KOUia QUOKOAIO VO EVOWHOT®-
OOULUE XWPOTAEIKEG TIANPOPOPIES
TIOU HOBAIVOUPE OE DIOPOPETIKEC
XPOVIKEG OTIYUEG O€ pia avaTtopd-
oTaon TNV WP TNG KWAIKOTIOIN-
ong otav TIg padaivoupe Ao tnv
idla TtpooTITIKA (T1.X., OTAV UTTAi-
VOULE O€ VO EUTIOPIKO KEVTPO ATIO
NV id1a €i0030 0€ JIAPOPETIKEC
ETOKEYPEIC). TA ELPAUOTA AUTA KO-

TOARYOUV OTO CUUTIEPACHO OTI N
SUOKOAIO TOL VO EVOWHATWOOVUE
XWPOTAEIKES TIANPOPOPIEG TIG
oTto0ie¢ paBaivoupe yia évav ou-
YKEKPIPEVO XWPO OTIO SIAPOPETI-
KEC TIPOOTITIKEG oG 0dNnyei aTo va

TIG dIOTNPOVNE O€ EEXWPIOTEG AVA-
TIOPACTACEIG:. OTAV OPWCE XPEIACTEL
va TTAoNynBo0uEe a€ aUTOV TOV XW-
PO TIG EVOWUATWVOUE OE Yl EVI-
aia avamapdotaaon T oTlydn Tou
TIC AVOKOAOUWE OTN PVAKN POG. ZU-

VETIWC, N dladIKATia eVOWUATW-
ONG XWPOTAEIKWVY TIANPOQPOPIWV
@aAiveTal va gival Pio oTpatnyikn
dladikaaoia: avaloyd HE TO TTOCO
SVOKOAN KaBIioTATAl N EVOWPATW-
0N XWPOTAEIKWV TIANPOPOPIWV TN
OTIYUI] TIOU KWAIKOTIOIOVE TIG TIAN-
POEOPIEG ETTINEYOUE OV BO EVOW-
HOTWOOLNE O€ Pia avarmapdotoon
XWPOTAEIKEC TIANPOYOPIEC TTIOL a-
Baivoupe o€ dIAPOPETIKES XPOVI-
KEC OTIYHEG /KAl OTIO JIA@OPETI-
KEC TIPOOTITIKEG I av Ba dlatnpr-
OO0UpE EEXWPIOTEG OVATIOPOOTATEIG
KOTA TNV KWJIKOTIoINon Kal 6a
TIPOXWPHOOVUE OTNV EVOWUATWAON
apyotepa, Otav Ba XpEIQOTEl va
AVOKOAECTOUME TIG TIANPOPOPIES
OTN YVAMN JAg yia va TtAonyneoo-
UE OTIOTEAECHOATIKA GTOV XWPO.

Ev KOTOKAEISI, gival amapaitnto
Vo yVwpidouvpe 0TI 0 avOpwTIIVOG
EYKEPAANOC OVATIOPIOTA KAl EVOW-
HOTWVEl XWPOTAEIKES TIANPOPOPIEC
o€ Jia eviaia avamnapaotoon. ‘Etol,
B0 PTIoPECOLPE VO OVATITUEOUE KAl
va avaBabuicoupe Ta ndn LTTIAPXO-
VIO GUOTAPATO TIAONYNONG TO OTTOIa
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Ba KAAOTITOUV TO TIAPEC EVPOG TOU
TPOTIOU E TOV OTI0I0 Ol AvOPWTIOL
QVaTIOPIOTOUV KOl EVOWHUATWVOUV
XWPOTAEIKEG TIANPOYOPIEC, HE OTIW-
TEPO OKOTIO TNV OTIOTEAECHUOTIKN
TIAonynon otov xwpo. Emiong, n
KOTAvONON TWV YVWOTIKWV PUNXo-
VIOHUWV TIOL a@opolV TOV TPOTIO
UE TOV OTT0I0 KWAIKOTIOIOVUE XW-
POTOEIKEG TIANPOPOPIES YIA Xw-
poTa&IkO épya, Ta oToia Baacilo-
VIOl TNV EVOWHATWOT XWPOTOEI-
KWV TIANPOQOPIWV, UTTOPEI va UTTO-
oTNPI&El oNUAVTIKA TNV AVATITUEN
ATIOTEAECUATIKWV EPYAAEIWV Kal
TECT Y10 TNV a&loAdynaon g évap-
&NC aPKETWV aoBevelrv, OTIWG N
vOoog Tou Alzheimer Kal AAAeg
HOP@EC AVOIaG. EKTWVY TIpayudTtwy,
N TIPOOJBEVTIKN BAGRN OPICPEVLV
OTOIXEIWV TNE XWPOTAEIKAC UVAUNG
eival pia amoé TG BACIKEG TITUXEC
TWV APXIKWV oTadiwv autoL Tou &i-
dou¢g NG vooou.

*METASISOKTOPIKAG
ouvepydudag oto Kévipo
£QAPPOTHEVNC NEVPOETIIOTAMNG
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