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O
fiÚÔ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù·
¿ÙÔÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÙÔ Ò˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó

Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (Gross et al.,
1998). E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi-
¯Ô ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ì' ¤Ó·Ó ÙÚfi-
Ô Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi. H Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È
¤ÌÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÂÂÈ‰‹ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÎÈ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘-
ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰˘ÛÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÈÎ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ¤Ó·Ó ÛÙfi¯Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤-
ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ıÂÌÈÙfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·.

™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ‹ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÔÚı‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙfi ÙÚfiÔ, ÙfiÙÂ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ Î·È Ë Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (Beauchaine et al., 2012). O ‚·ıÌfi˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹, ÂÎÔ‡ÛÈ· ‹ ·ÎÔ‡ÛÈ·, Î¿ÔÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Î·È
ÌÂ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÎÈ Â›ÛË˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›‰Ë ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô ÌËÚ˘-

Î·ÛÌfi˜ ÛÎ¤„ÂˆÓ ‹ Ë ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË „˘¯Ô·ıÔ-
ÏÔÁ›· (.¯. ¿Á¯Ô˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜,
‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤ ,̃ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤  ̃(Aldao et al., 2010).
™˘ÓÂÒ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ  ̃Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹  ̃·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË  ̃̂  ̃"‰È·-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·", ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹
‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·.

T˘¯fiÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(.¯. ¿Á¯Ô˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ‹ ¿ÏÏˆÓ, ÈÔ ‹È·˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎË ̇ ˆ‹. E›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û‡Ó·„Ë˜ ·ÌÔÈ‚·›ˆ˜ ÂˆÊÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. EÔÌ¤Óˆ˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÓ,

›Ûˆ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ï‹˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
·˘Ù‹Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

TÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ (KEN)
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ̂ ˜ ÚÒÈÌÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜
Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÚÔ-
‚ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹. A˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ë
¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ KEN Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Ì¿ıË-
ÛË ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË.
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