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2 uvalobnuaTa... H coeia Twv alwvuwy!

KEQTHKATE TIOTE TIWG Oa fitav KaAuTtepn n wn
0ag xwpig oduvnpd ouvatodrpata; [1ooeg
POPEG euxnONKate va prmopouoate va diw-
Eete pakpud T Aumm, tov Bupo, 1fj Tov Popo
Tou viwoate; Avapwtndrikate KabBOAou yia olov
AOYO0 o1 dvBpwTToL viwBoupe pova&id, ayxog r amo-
yorjteuon); Avap@ipoAa, otnv kabnuepvr] pag {wn
01 AvOPWTIOL GUXVA KAAOUHAOTE VA AVTIPETWITIOOUNE
OuodpEOTEG TIPOKANOELG, EUTTELPIES 1] KATAOTAOELG
TIOU TIPOKAAOUV Std@opa "apvnuikd”" cuvaiodnpa-
Td, Ta OTotia ouxvad Brdvovtal wg avembuunta. To
Tapadodo eival 611 Ta ouvatodrjuata autd PImopeEl va
Bpiokovtal ekel yia va oag mMPOoTaTeElo0OUV, OTIWG
akPIBWG Evag KaAog @iAog. Oa mpoomabouodarte To-
TE va SIHEETE TOV KAAUTEPS 0ag
@iAo paxkpid otav Tov Xpea-
(6oaotav j pMmw¢g 0a tov
aykaAwdadate {ntwvtag t fon-
Oe1d Tovu;
Av kat Ta ouvalodrjpata Ka-
TaAapPBAavouy onNUavtiko Xwpo
oTNnV KadnpepLvotntd pag,

n¢ £VIOUTOLG €ivat HUOKOAO va Ta
Mapiag opiooupe. Ta ouvatodrpata i-
MavreAin* val PUXIKEG KAl OWHPATIKEG Ka-

TAOTAOCELS TIOU amoTeAouvTaL
armo S1dPOoPES PUOLOAOYIKESG, CUUITEPLPOPIKES KAl
Puxoroyikég Sradikaoieg. Adyou xdpn, av KAmot-
oG TpooTiadnoet va pag Anoteet, ival moavov va
atoBavOoupe @Ofo katl va kavoupe Sidpopes ap-
VINTIKEG OKEYELG, AOYW TOU OTL KPIVOUE TNV KATA-
otaorn emkivouvr. Tautoxpova, auto PImopEL va au-
&noet Tov KapSiako pag MAaApO €101 WOTE VA UITO-
pEooupE va TPECOUPE PakPLd armo ToV AnoTn Kat va
e€ao@aiiooupe OTL €ipaote ao@aleig. Me mapo-
Hoto TpoTo Kair dAAa cuvalodrjpata mou ouxvd Oe-
wpoupe "apvnTikd" PAag KIvnToTmotouv Kat pag pon-
Bouv va TTIPOOTATEUCOUE TOV EAUTO PAG. LKEQPTEITE
yla mapaderypa €va otkeio oag mPOowIIO TTOU TIPO-
oQata dlayvwoTnke HE pia oofapn achEvela kat
atoBdvetatl €éviovo dyxog. To ouvaioBnua auto tov
mapakivel va avadntioel forifeia kat tpomoug Oe-
pamneiag. Av dev atobavotav dyxos, evOeXOpEVMG
Va PNV €IXe KiviTpo va avTIPETWITIoOEL TNV ao0€vela
kat va mpootateudei. Ta ouvarodrjpata Aotmov dia-
Spapatidouv onuavtikd poio otnv empiwon pag
Kat eivat €totpa ava mdoa otiypn va Adpouv dpaon
otav amelAovpaote, OTwWG Ba €kave Kade KaAog @i-
AoG yia epaq. [TapdAAnAa, ta ouvaiobnpata pdg
BonBouv va eMKOIVOVOUPE pE TOUG AAAOUG avOpw-
TTIOUG Kat cupdAAouy otnv avartuén kat diatrpn-
0N TV KOW®VIK®V pag oxéocwyv. OuunOeite v Te-
Agutaia (popad TTOU KATTOLO OIKEL0 0ag TIPOOMIIO HTavV
oTeVOXWPNUEVO. [ToAU TOavov oL aAAayEg OTLG €K-
@PAOCELS TOU TIPOOWTIOU TOU va oag Boribnoav va
KATAVONOETE TIWG atodavotav Kal va oag mapaKi-
vnoav va ouvoebeite padi tou. Ao v dAAn pepid,
@avtaoTeite pua {wn Xwpig ouvatodfpata, Xwpig
va UTIdpxEL To ouvaiodnua tng xapdg, 0tav emruy-

XAVOUE KATTO10 0TOXO, N TG AUTING Otav BLdvoupe
na anwieia. Ta ouvatoBrjpata epmAoutidouv Kat
yepidouv 1t {wn pag pe vonua. Me dAAa Aoyia, 10-
00 Ta BeTIkd 000 KAl Ta apvnTkKa ouvaltodnipata
1AS fonBouv va IKAVOTIOIOOUE TIG CWHUATIKES KAt
PUXIKEG Pag avAayKeG, va KATAVOJOOUE Tt TIPAYHA-

Havemomnhpm Konpou

IKEN

Tikd a&idel otn ¢wr] pag Kat pag wbouv mpog tnv
"MAnpotNta". ‘ONwe XAPAKTNPLOTIKA EMOAPAVE Evag
ONUAVTIKOG KOWVWVIKOG VEUPOETIOTHHOVAG, O John
Cacioppo (2017), "H meiva @povTilel T0 QUOLKO Pag
owpa. H povaia gpovtidel 1o KOWmviKo pag owpa,
TO OTIOLO TIPEMEL VA EMPBLDOEL KAL VA EUNUEPHOEL”.
Aev gival tuxaio Aoutév mou o Lazarus (1991), €vag
YVWOTOG YUXOAOYOG OTOV XWPO T®WV ouvalotnud-
TV, OTNV TIPOOTIAOELd TOU va TIEpLypdel OAES au-
TEG TIG EUEPYETIKES EMOPATELS TWV OUVALOONPATWY
T XUPAKTAPLOE WG "TN 00Qid TV aldvev".
Luyxpova eupnuata otov Xwpo tg PuxoAoyiag
kat tou Kévipou Epappoopévng Neupoemotipng
(KEN) urtodeikviouv OTL 1} AITOQUYH OUYKEKPLUEVWOV
TOTIWV, AVOPWTIWV 1] AVTIKELPEVWY TIOU TIPOKAAOUV
duodpeota cuvaloOfpata Kat n pun €KEPAc! Twv

g

ouvalodnuatwv emdpouv apvntikd 1000 otV Yu-
XK1} 000 Kdal 0T owpatiky pag vyeta. KAeivovtag,
n Kavotnta va amodexfoupe katl va "aykaAltdoou-
pe" ta "ouvalodipata” wg avamooTiaoTo PEPOG TG
NG pag kat wg "@idoug” ou volddovtal TTpaypa-
TIKA Y1 TNV TTPO0TACIA PaG, EVIOXUEL TG OXEOELS,
TNV Uyela Kal TNy eunpepia pag.

Ye mepimwon mou Ba B€Aate va pddete mEPLOCO-
TEPEC TIANPOPOPIES YLa TIG EPEUVEG TTOU Sle€dyovtal
oto KEN, oxetikd pe ta ouvaiodrpata Kat TG emt-
Opdoelg Twv TPOTwV pudulong Toug ot {wn pag,
propeite va emkowvwvnoete pe 1o KEN oto tnAé-
@wvo 22895190, 1 va amooTeiAeTe NAEKTPOVIKO prj-
VUpa 0TO can@ucy.ac.cy.

*BSc, MSe, MA, dioaxtopikn gottritpia KAvikrigc Yuxolo-
yiag, Tunipa Yvxoloyiag, Ilavemotnuio Kvmpov




