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™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·... H ÛÔÊ›· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ!
™

ÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ ÔÙ¤ Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ˙ˆ‹
Û·˜ ¯ˆÚ›˜ Ô‰˘ÓËÚ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·; ¶fiÛÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Â˘¯Ëı‹Î·ÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰ÈÒ-
ÍÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ÙË Ï‡Ë, ÙÔÓ ı˘Ìfi, ‹ ÙÔÓ Êfi‚Ô

Ô˘ ÓÈÒÛ·ÙÂ; AÓ·ÚˆÙËı‹Î·ÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· ÔÈÔÓ
ÏfiÁÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÔÓ·ÍÈ¿, ¿Á¯Ô˜ ‹ ·Ô-
ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË; AÓ·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘¯Ó¿ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ
‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· "·ÚÓËÙÈÎ¿" Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ·. TÔ
·Ú¿‰ÔÍÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· Û·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó, fiˆ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜. £· ÚÔÛ·ıÔ‡Û·ÙÂ Ô-

Ù¤ Ó· ‰ÈÒÍÂÙÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi Û·˜
Ê›ÏÔ Ì·ÎÚÈ¿ fiÙ·Ó ÙÔÓ ¯ÚÂÈ·-
˙fiÛ·ÛÙ·Ó ‹ Ì‹ˆ˜ ı· ÙÔÓ
·ÁÎ·ÏÈ¿˙·ÙÂ ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘;

AÓ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ù·
ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ. T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›-
Ó·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. §fiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ·Ó Î¿ÔÈ-
Ô˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Ì·˜ ÏËÛÙ¤„ÂÈ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÈÛı·ÓıÔ‡ÌÂ Êfi‚Ô Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-
Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì·˜ ·ÏÌfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÏËÛÙ‹ Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜. MÂ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÌÂ "·ÚÓËÙÈÎ¿" Ì¿˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ì·˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ÔÈÎÂ›Ô Û·˜ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜. TÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·˘Ùfi ÙÔÓ
·Ú·ÎÈÓÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. AÓ ‰ÂÓ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ¿Á¯Ô˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ÌËÓ Â›¯Â Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ›. T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÏÔÈfiÓ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ Ì·˜
Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË
fiÙ·Ó ·ÂÈÏÔ‡Ì·ÛÙÂ, fiˆ˜ ı· ¤Î·ÓÂ Î¿ıÂ Î·Ïfi˜ Ê›-
ÏÔ˜ ÁÈ· ÂÌ¿˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì¿˜
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ì·˜ Û¯¤ÛÂˆÓ. £˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ ÔÈÎÂ›Ô Û·˜ ÚfiÛˆÔ ‹Ù·Ó
ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ. ¶ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ Ó· Û·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ Ò˜ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó Î·È Ó· Û·˜ ·Ú·Î›-
ÓËÛ·Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,
Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ¯·Ú¿˜, fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙfi¯Ô, ‹ ÙË˜ Ï‡Ë˜ fiÙ·Ó ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÌÈ· ·ÒÏÂÈ·. T· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó Î·È
ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÌÂ ÓfiËÌ·. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ùfi-
ÛÔ Ù· ıÂÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Ì¿˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
„˘¯ÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Î·È Ì·˜ ˆıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ
"ÏËÚfiÙËÙ·". Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ¤Ó·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, Ô John
Cacioppo (2017), "H Â›Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ì·˜
ÛÒÌ·. H ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ì·˜ ÛÒÌ·,
ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È Ó· Â˘ËÌÂÚ‹ÛÂÈ".
¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ÏÔÈfiÓ Ô˘ Ô Lazarus (1991), ¤Ó·˜
ÁÓˆÛÙfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ fiÏÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
Ù· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ˆ˜ "ÙË ÛÔÊ›· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ".

™‡Á¯ÚÔÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜
(KEN) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÙfiˆÓ, ·ÓıÚÒˆÓ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ë ÌË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ

Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ „˘-
¯ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›·. KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜,
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· "·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÔ˘-
ÌÂ" Ù· "Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·" ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Ì·˜ Î·È ˆ˜ "Ê›ÏÔ˘˜" Ô˘ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ì·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· Ì·˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙÔ KEN, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ KEN ÛÙÔ ÙËÏ¤-
ÊˆÓÔ 22895190, ‹ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ì‹-
Ó˘Ì· ÛÙÔ can@ucy.ac.cy.
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