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ΔË˜ ÕÓÙÚË˜ AÓ·ÛÙ·Û›Ô˘

A
ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· - Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡-
ÛÎÔÏˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ·Ú¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜.

H ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ, ÙÈ˜
‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤-
Ì· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. EÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 'ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·È'
ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó, Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÊÔ-
‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó, Ó· ÙÈ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Ì¤-
Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Î·È Î·Ù' Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. H
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÁÈÒÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ·ÊÔÚ¿ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙËÓ ·Ï‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ï¤ÍÂˆÓ. E›Ó·È ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÔÈ ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. EÔÌ¤Óˆ˜,
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔ-
ÓÙ·È Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ¤Ú·
·fi ÙÔ Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ Ó· ‚Ï¤Ô˘-
ÌÂ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Ô˘Ó
Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. H ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤-
ÏË Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ·ÓË-
Û˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
H ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÎ-
ÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ  ̃ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Á¿Ë Î·È Ô
ı·˘Ì·ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó·
ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ. E›Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·Ù·-
Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÌÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi:

● •ÂÎ¿ı·Ú· ÌËÓ‡Ì·Ù·: Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹, ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È ÂÈ-
ÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‚ÔËı¿ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó, ·Ú¯ÈÎ¿, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹

·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›-
Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

● IÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ: Ë ·ÌÔÈ-
‚·›· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ï-
ÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
‚ÔËıËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

● ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: ÛÙÈ˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘˙‹-
ÙËÛË, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ fiÏˆÓ. AÓ·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ı¤ÙÔÓÙ·È ÂÊÈ-

ÎÙÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÙ˘¯›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. MÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó.

MÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi
·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. E›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ıÂÌÈÙfi Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. H
ÂÈÙ˘¯›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈÒÓ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.
¢ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·Ó Ù· ·È‰È¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÛÌ·Ù¿ÚÈÎË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹
·Ó˘·ÎÔ‹. T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È
¯Ú‹ÛË ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›-
˙Ô˘Ó ¤‰·ÊÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÒ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ›ÙÂÈ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ AEPO™TATA ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
·fi ÙÔ 2012 ·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂ-
ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘. TÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· "Parenting
the Strong Willed Child" ÙˆÓ AÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ „˘¯ÔÏfi-
ÁˆÓ Forehand Î·È Long (2002). TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
AEPO™TATA ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Â›ÛËÌË ËÌÂÚ›‰·
ÛÙÈ˜ 04 IÔ˘Ó›Ô˘ 2014 Î·È ÒÚ· 17.30-20.15 ÛÙËÓ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ - KÙ‹ÚÈÔ 7
KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, A›ıÔ˘Û· 10). E˘ÚfiÛ-
‰ÂÎÙÔÈ Â›Ó·È fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ·ÔÁÂÈˆıÔ‡Ó Ì·˙› Ì·˜!  

* EÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

YÂ‡ı˘ÓË YÏÔÔ›ËÛË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ AEPO™TATA

KEN, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜


