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ΔË˜ ¢¤ÛÔÈÓ·˜ £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜*

O
È Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ ÓfiÙÂ˜ Î·È ÔÈ ¯ÔÚ-
‰¤˜ Ô˘ ¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÏfiÁÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ -Ô
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ Êˆ-

Ó‹˜ ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Ë Â‡ÁÏˆÙÙË ÛÈˆ‹ ‹ ÙÔ ÙÚ¤ÌÈÛÌ· ÙË˜
ÊˆÓ‹˜ ÛÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË- ÂÚÓÔ‡Ó ··-
Ú·Ù‹ÚËÙ·. MÂÚ‰ÂÌ¤ÓÔÈ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È
ÂÍ›ÛÔ˘ Û˘Á¯˘ÛÌ¤ÓÔÈ fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó Û' ·˘ÙÔ‡˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜. A˘Ù‹ Ë ·ÔÙ˘¯›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÌÈ· ÙÚ·-
ÁÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ·ÓıÚÒÈÓË ˘fiÛÙ·ÛË. °È· Î¿ıÂ
·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Ë Ú›˙· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û‡-
ÌÓÔÈ·, ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË (Daniel Goleman).

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ (empathy) ·Ú-
ÎÂÙÔ› ÙË Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ (sympathy). ŒÓ·˜ ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Î·È Ô Fairbairn (2002), Ô ÔÔ›-
Ô˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ì¿ıÂÈ· ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ¿ÌÂÛË Î·È ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
ÛÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿ÔÈ-
Ô˜ ¿ÏÏÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ËıÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÙ·È ‹
ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¤ÚıÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Â·Ê‹, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·Ó·ÊÔÚÈ-
Î¿ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ. H ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ˘fiıÂÛË "fiÏ·
‹ Ù›ÔÙÂ" Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ.
EÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È Â˘ı‡ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÁÔÓ¤·˜ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘.

TÔ ·È‰› Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› ÏÂÎÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÙË
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· ‰È-
Î¿ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÁÔÓ¤·
ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ï‹ıÂÈ·
Î·È fi¯È Û·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÁÔÓ¤·˜
ı· ‹ıÂÏÂ. E›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
Ì¤ÓÂÈ Ô ÁÔÓ¤·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÎÚÈ-

ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›, ÁÈ·Ù› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
·ÏÒ˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈ-
Î‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ·fiÎÚ˘„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ÕÏÏË Ì›· È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË
·˘ÙÒÓ Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ‰È¿-
ıÂÛË. T¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÓÈÒ-
ÛÂÈ Ô ÁÔÓ¤·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ·Ó·Î·-
Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó "ÈÂÚfi ¯ÒÚÔ" ÛÙÔÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ ‚ÈÒÛÂÈ ÌÈ· ‰‡-

ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Ì·-
˙› Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÂÙÂ Û˘Ì¿-
ıÂÈ· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ˆÚ·ÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· Ù· Î¿ÓÂÙÂ Ó· Ê·›-
ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ
·È‰› Û·˜ ÙÛ·ÎÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ÙÔ˘ Î·È ÓÈÒıÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·˘-
Ùfi ÙÔ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ›. TÔ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Ì·˙›
Û·˜ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ·ÏÒ˜ ÙÔ˘ Ï¤ÙÂ: "MËÓ ÙÔ˘˜
‰›ÓÂÈ˜ ÛËÌ·Û›·, ÂÛ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ
Û˘Ì·ıÔ‡Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜". AÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÂÙÂ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ "•¤Úˆ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ Î·È
Ó· ÂÚÓ¿ÙÂ fiÌÔÚÊ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. E›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÛÂ ı¤ÏÔ˘Ó.
N· Í¤ÚÂÈ˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Û·È ÌfiÓÔ˜/Ë,
¤¯ÂÈ˜ ÂÌ¿˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÔ˘ Î·È ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ Ì·-

˙› ÙË Ï‡ÛË". A˘Ùfi Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ·È-
‰› Û·˜ Â›Ó·È Ù· ÏfiÁÈ· Û·˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Ú¿ÍË Û‡Ó‰ÂÛË˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÌÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿!

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ›Ûˆ ·fi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Û·˜ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÌÈ· ·ÈÙ›·. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÔÈ-
fiÓ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ fiÙÂ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û·˜. N· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿, ÌfiÓÔ ÔÈ
Ú¿ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È, ÎÈ ·˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Ù· fiÚÈ· Ô˘
ÂÛÂ›˜ ı· ı¤ÛÂÙÂ. T· fiÚÈ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·
Î·È ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙ· ·È‰È¿,
Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÙÈ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ÙÈ fi¯È.

EÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ‰ÂÓ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. T· ·È-
‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÙ¤
Ó· ÎÙ˘Ô‡Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÛˆ
Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÎÙ˘Ô‡Ó
fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ ˙ËÙÔ‡Ó Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÈ·
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·-
Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ı˘Ìfi ÙÔ˘˜. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›-
ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ "MÔÚÂ›˜ Ó· Â›Û·È fiÛÔ
ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ı¤ÏÂÈ˜, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜
Ó· ÎÙ˘¿˜". MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ô-
‰¤¯ÂÛÙÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Ô˘
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ı¤ÙÂÙÂ Ù·
fiÚÈ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·.

N· ı˘Ì¿ÛÙÂ ˆ˜ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·Á¿Ë Û·˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ˆ˜ ÙËÓ
·Í›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. AÓ ÂÛÂ›˜ ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ
ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ ÌÂ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Á›ÓÂÛÙÂ
·˘ÙfiÌ·Ù· ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ
‚ÔËı¿ÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ-
‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎfi, ¤ÙÔÈ-
ÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·!
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