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Tn¢ ¢ OgpIoTOKAEOUCH

1 OUYKIVIOLOKEG VOTEG Kat OL XOp-
8€g mou mdAAovtat ota Adyia Kat
OTIG TIPAEELS TWV avOpWITWY -0
XUPAKTNPLOTIKOG TOVOG TNG Pw-
VNG 1i N aAAQyT] G OTGONG TOU OWHATOG,
N UyAWTTN OO 1} TO TPEULONA NG
QWVNHG OTNV a@rynon- mepvouV ana-
patijpnta. Mmepdepévol amd ta dikd
T0UG ouvalobfipata, ot GvBpwrot eivat
e&loou ouyxuopévol otav ot GAAOL €K~
@pddouv o' autoug ta ouvatodripatd
ToUG. Autr | amotuxia Kataypa@ng twv
ouvalodnpudtwy Twv dAAav avlpdmwv
glvat éva peydaho PELOVEKTNNA OTH OU-
valoOnpatiky vonpoouvn Kat pia tpa-
YK armotuyia Tou avepwmou va armo-
Ktoet avBparvn uméotaot. [a kdde
appoviky ox€on, n pida g @povtidag
Tnyddet amoé tn ouvatodnpatiky ou-
pIvola, amé Ty IKavoetnTa yid EVou-
vaiobnon (Daniel Goleman).

v npootnddela anodoong g €v-
volag g evouvaiodnong (empathy) ap-
Ketol T olykpvav pe mv évvola g
ouprnadelag (sympathy). Evag a6 au-
ToUg eivat kau o Fairbairn (2002), o omoi-
06 opidet ) oUPMGBELa WG pia ouvat-
obnpatkr avtidpaon, dueon Kat pn
gAeyxOpevn, N omoia KatakAUCeL to dro-
Ho dtav auto QaviageTat Tov £aUTo ToU
o1t B€on oy omota Bpioketat KATOL-
06 dAAoG. T'a Tov Adyo autov, pmopel
va 0dnynoet o€ avaotoAn g mapoxng
@povtidag i va appAuvel nOKES Spd-
oeig. Avubétwg, n evouvaiobnon armo-
TeAEl pia ikavotnta mou pabaivetat 1
Ha otdon {wrg, 1 omoia PImopEt va xpn-
oporotnOei otnv mpoomddela va €pOet
KAVelg O€ EMar, va eMKOVWVHOEL Kat
VA Katavorjogt Toug GAAOUG, avagopt-
Kd PE KATaoTAoELS TIG OTOIES BLIVEL TO
dtopo Kabwe Kat Tig ERTELPIES 1) T OU-
vatobnpata rmou €xet. H evouvaiobnon,
EMOPEVMG, Sev elvat pia un6Oeon "6Aa
1] timote” Kat unidpyel o€ KAOe dtopo.
EmurA€ov, €va dtopo pmopet va Bew-

[ovei¢ pe evouvaiotnaon

peltat 6Tt €xeL MEPLOOOTEPO 1} ALYOTEPO
QVETTTUYPEVN evouvaiodnon Kat va €xet
TNV TAON VA XPNOIHOTIOLEL TNV IKavOTn-
Td ToU autrv avdioya pe to av atobd-
vetat eubuvn Evavit v dAAWV atopwy,
OTWG yia Tapddetypa o yoveag angva-
VT 07O TIaLdi ToU.

To mawdi ouxvd pmopel AeKTIKG 1 pe ™
0TdO0T TOU OWHATOG VA EKPPAOEL Ta St~
Kd Tou ouvatobrpata. Ot 18totnteg g
£vouvaioBnong o€ TETOLEG MEPUTIWOELS
HITOpOUVY va amodoouv amo tov yovea
G 1 KavoTNTd Tou va avutAn@dei mv
dmoyn tou maidlou fj va avayvmpioet
mv drmoyr tou w¢ TN Stk Tou aAnBela
Kat 6XL oav KAt mou o id1og o yoveéag
Ba ri@eAe. Emiong eival n ikavotta va
HEVEL O YOVEUG PaKPLA aTTd TNV ETIKPL-

Emmmwmmmﬂ:
. POENIITHMHE

on mpog to matdi, yrati KAt T€Tolo
amAo¢§ Ba 0dnyrjoet o madi oe apuvt-
K} 0T4oN KAt amoKpuyn ONUAVIIKOV
TANPOQOPLOV. AAAN pia drotnta g
gvouvaiobnong eivat kat n Kavotnta
TOU YOVEQ YLO QVayvewpLorn v ouvat-
obnudtov tou matdlou kat oudritnon
AuTOV padi tou pe OeTIKO TPoTo Kat Sid-
Beon. TEAoG, eival n kavotTa va viw-
o€l 0 Yovéag padi pe to madi, avaka-
Aumtovtag évav "iepo Xwpo" oTov E0w-
TEPLKO KOOHO TOU TTaLdLou.

‘Otav 1o maldi oag fiwoet pua 8u-

evOUVALUWUEVA Naid

OKOAI KATdoTaoT Kat T0 HOLpacTel pa-
Ci oag, propeite va tou Seigete oupmd-
Be1a MPOOTIAOWVTAG VA WPALOTIOUOETE
Ta MPAYRATA KAl va Ta KAVETE va @ai-
vovtat KaAutepa. Pavtaoteite 6t 10
Tadi 0ag ToaKWONKe pe ToUg PIAoUg
TOU Kat VIWOEL pOVO 010 0X0AE(0 Kat au-
76 10 otevoxwpel. To potpddetat padi
0ag Kt 0§ amAwg Tou A€te: "Mnv toug
Sivelg onpaoia, €0€va TOUAGYLOTOV O€
oupriadouv ot KadNynteg”. AviBétwg,
propeite va tou dei&ete evouvaiobnon
Aéyovtag amws "Z€pw 000 onpavtl-
KO glval va €Xe1g Toug PLAOUG 00U Kat
va TIEPVAte Opop@a oto oxoAeio. Eivat
8uokoAo va vindelg ot dev og BEAouv.
Na &€peig 6pms o1t Sev eioat povog/n,
£XE16 ePag KovTd oou kat Ba Bpoupe pa-

d
it Auon'". Auto Tiou oiyoupa HImopei va
KdAvel ta mpdypata KaAUTepa yia o Tat-
81 oag eival ta Adyla oag va ouvodeio-
vIaL amo pua mpdgn ouveeong, OTwg £i-
vat pua aykaAd!

MapdAAnAa eivat onpavtiko va Ka-
TAVONOETE OTL THOW Ao ta ouvalobn-
pata kat g avidpdoelg tou atdiou
oag kpupetat pua attia. Xpewddetat Aot-
TIOV va SLAKPIVETE TIOTE KAl TTWG TIPETEL
va avudpdoete ota ouvatodripata tou
nadtou oag. Na Bupdote 61t 0Aa ta ou-
vatobrjpata ivat amodektd, povo ot
TIpAgeLg pEEL va Tieplopidovat, KL au-
TO pmopet va emteuxOei pe Ta 6pLa ou
£o¢eis 0a Bgoete. Ta Opia eivat xproa
Kat mpoodidouv ac@dAsia ota maidid,
Ta fonbouv va Slakpivouv pe Tt oepd
TOUG Tt €lval amoSeKTo Kat Tt OXL.

Empénovtag 1o ouvaiodnpa, Sev on-
Haivel oG EMTPETOVTAL KAl OL apvnTL-
KEG 1] KATAOTPOPIKES TTpd&ets. Ta mat-
Sud Sev mpémet, ya mapdderypa, mote
Va KTUTtouv dAAOUG avepwioug, Toow
HAAAOV TOUG YOVELG TOUG. ‘Otav KTuttouv
OHWG TOUG YOVEIG TOUG, TOTE {NTOLV OU-
OlaoTIKA armé autoug va BEcouv ta opia
€101 oTe va ta fonbrioouv va ouykpa-
Tioouv Tov Bupo Toug. Mmopeite va mei-
€ oto awdi oag "Mropeig va eioat 660
BupwpEvog BEAELS, Opwg Sev prmopei
va KTutidg". Me autov Tov TpoTo armo-
8€xeote 10 ouvaiodnpa tou Bupou mou
atoBdvetat, aAAd mapdAAnAa O€tete Ta
0OpLa OTOV TPOTIO HE TOV OTTOI0 EKPPACEL
auto To ouvaiodnua.

Na Bupdote wg to atdi oag xpeid-
CeTalL TEPLOCOTEPO TV QYT 0UG EKEL-
VEG TIG OTIYHEG TTOU Bewpeite Twg v
a&igel Atyotepo. Av eoeig otabeite oto
TIAEUPO TOU pE evouvaiodnon, yiveote
autépata TPOTUTIO yia To (810 Kat to
Bon6drte va yivel ouvatodnpatikd v-
Suvapwpévo Kat Puxikd avhekTiko, £Tot-
HO VO QVTIHETOTTIOEL TIG TIPOKANOELS TG
KabnpepLvotnTag péca oty kowmvial

* MA E181x6¢ emotripovag
Kévipo Epappoouévne Nevpoemotipung



