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ΔË˜ X·ÚÔ‡Ï·˜ M·Ùı·›Ô˘*

M
ÂÙ¿ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË, Ë ·Á·ËÌ¤ÓË Û˘Ó‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ AÓ‰Ú¤· ‹Ù·Ó Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô. ¶¿ÓÙ· ·Ô-
Ï¿Ì‚·ÓÂ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¿Ô˘Ï·

Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘.
TÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜, Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘, Ë Î˘Ú›·
M·Ú›·, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ
Î·ÊÂÓÂ›Ô ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiˆ˜ ÚÈÓ, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌ¿ Ó·
Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ë ·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙ·‰È·Î¿ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÛÂÈ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ-
¯Ó¿ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ. O ›‰ÈÔ˜
Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È "fiÏ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜" Î·È ·Ï¿ ÚÔÙÈ-
Ì¿ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È. H Û‡-
˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ
Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô Â›Ó·È ÂÂÈ‰‹ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiˆ˜
ÚÈÓ. 

OÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜
AÓ‰Ú¤·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· E˘Úˆ-
·›ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. 

TÔ Â˘Úˆ·˚Îfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· "SENSE-
Cog" - "Ears, Eyes and Mind"

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ "SENSE-Cog" Â›Ó·È
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ·ÎÔ‹˜ ‹/Î·È fiÚ·ÛË˜. TÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚-
Î‹ EÈÙÚÔ‹. ™ÙËÓ K‡ÚÔ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ (K¤ÓÙÚÔ EÊ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜) ÌÂ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙËÓ
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ºÒÊË KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ (TÌ‹-
Ì· EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜) ÌÂ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· XÚ˘ÛÔ‡Ï· £Ò‰Ë. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÓ‹ÌË˜, ·ÎÔ‹˜ ‹/Î·È fiÚ·-
ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. EÈÚfiÛıÂÙ·, Ë
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹). H ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ‹/Î·È fiÚ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

AÓ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ‹ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹, ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ, Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¢Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı¤-
Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜/ÓÔËÙÈÎ‹˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ¿ ‹ ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· Â›Â‰· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È
ÈÔ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
(Lawrence et al, 2008, McKeefry et al., 2010,
Elliott et al,  2009, Lupsakko et al.,  2002,
McDonnall et al., 2009). T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘˜ (Lawrence et al, 2008). 
AÓ·˙ËÙÔ‡ÌÂ K‡ÚÈÔ˘˜/Â˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ËÏÈ-

Î›·˜ 60 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ·ÎÔ‹˜
‹/Î·È fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜

M¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘,
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. EÈÏ¤ÔÓ, ı·
Ï¿‚Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÎÔ‹˜ Î·È fiÚ·-
ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¯Ú¤ˆÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó ÏË-
ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‹/ÙËÓ
·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰ˆÚÂ¿Ó ÚÔÛı‹ÎË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î·È Á˘·ÏÈÒÓ ÔÚ¿ÛÂˆ˜, Î·ıÒ˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î·È ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ. OÈ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ı·
Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ı· Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ·fiÚÚËÙ· Î·È ÌfiÓÔ
ÔÌ·‰ÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. H ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ
ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ BÈÔËıÈÎ‹˜ K‡-
ÚÔ˘ (·Ú. ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ EEBK/E¶/2016/29) Î·È
·fi ÙËÓ Â›ÙÚÔÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ X·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

MÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜, ¤Ú·Ó ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ¯‹
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ‹ Á˘·ÏÈÒÓ (Â¿Ó ÏËÚÔ‡-
ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·), Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÙÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÌÓ‹ÌË˜, ·ÎÔ‹˜ Î·È fiÚ·ÛË˜. H
ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ·ÍÈÔÚÂ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 

AÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·,
·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
22 894437 ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ sensecog@ucy. ac.cy.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ô-
Ù·ıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:
www.sense-cog.eu. 

* MSc - EÈ‰ÈÎfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜

NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

§¿‚ÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ
ÌÈ· ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹
Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ¤ÚÂ˘Ó· 
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜, ·ÎÔ‹˜ ‹/Î·È fiÚ·ÛË˜;


