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[1w¢ Pnopoupe va Bpiokouue KAAUTEPA TOV OPOUO UAS OTOV XWPO;

LTV KaBnpePIVtpas {or kahoupaote ouxvd va
EKTEAETOUNE €PYQ TA OTTOIC AMALTOUV TNV avAakAnon
XOPOTASIKGV TTANPOMOPLWY arto T pvipn pas. [a ma-
pddetypa, Bpiokoupe Tov Spopo yia  Soukeld pag
KGO TPwi yiati €xoupe 6N amobnkeloeL ot pvipn
HaG, PEoa Ao TIPONYOUHEVES EPTTELPIES, TTANPOPOPIES
Yo To TIou BpioKeTat 0 XWPog Epyacias pag os oxéon
He 10 omitt pas. H oupBoAr] me Xwpotagikig puvripng
otV eKTEAEOT EpywV TTAOHYNoNG TIPOBAENEL 6Tt 1 ano-

Boon pag ota €pya autd Oa ei-
vat KaAr edv €Xoupie amodnkeu-
OEL OTI] PV KOG GPKETES TIAN-
POMOPIES VLU TOV OUYKEKPLHEVO
xopo. Mpdypat, eipacte yevikd
KaAoi 0To va Bplokoupie Tov 5po-
HO pag o€ mepIBdAAovia Tou
yvwpidoupe KaAd, OTwg givat n
yettovid 1 1 TOAn oty onoia

Tou dpog p )
Mépiou oupe, Kat otova unvoythuue
ABpaapidn* EVaAAAKTIKEG Sladpopgs, otav

0l OUVOIKES TO amattovy, Y.,

otav n ouvridng Stadpopr Tpog ) Soudeid pag dev ei-
vat NMTPETT AOYw OSIKAV EPYmV.

H mAorjynon otov xwpo givat SuokoAdtepn otav Ka-
AOUpaOTE va PETAKIVNOOUE OF £va AyVWOTO OF EPAS
miepBaArov. daviaoteite yia mapddetypa ot Ppioke-
OTE Y10 SLAKOTIEG O€ pLa TIOAN TIOU EMOKETTECTE Yl
TIPWT Qopd Kat Byaivete amé 1o §evodoxeio oo omoio
pEvete yia va epuynOeite oty OAn. Tag Oa Bpeite
apyoTepa ToV SPOHO yia va EMOTPEYPETE 0T EEVODO-
X€lo; Mia amo g oTpatnyIKES TTOU PITOPETTE va utoBe-
Toete eivat va ipootiadrioete va Bupdote v opeia
TIou akoAouBeite, kaBWG Kiveiote otov Xwpo. Na armo-
Onkevoete dnAadn o pvipn oag, TG Kateuduvoelg
TWV OTPOPWV KAl TIS AmooTdoelg mou dtavioate. H
otpatykn aut Ba oag emMTPEPet va yvwpidete avd
TIGOA OTLypr| TTOU BPIoKeOTe OtV TIOAN O€ OXEON pe
TO ONMEIO EKKIVNONG 0UG KAL VA UTTOPEITE VA ETOTPE-
Yete oe auto otav To BeArjoete. OpwG, N OTPTYIKY au-

™ elval ouxvd TPORANPATIKY, aQOoU Ol EPEUVES OTOV
TOPEN TG XWPOTASIKAG vOnong Seixvouv 6Tt oL dv-
OpWITOL UTTOTIITITOUY 0€ CUOTNHATIKA AdON Katd v
QTMOPVNUGVEUOT] TV KATEUBUVOEWV KAl TwV armootd-
ogwv Tou Sraviouv. [a mapddetypa, €xoupe my Td-
o1 va BUPGHAOTE TIG OTPOPES wG 0POES ywvies akopa
KL OTav QUTEG Sev ivat, TL.Y., TEIVOUpE Va KWSIKOTIOOUHE
AavOaopéva ot pvrpn pag pia otpori 70° wg otpo-
®190°.

Mta 10 anoTeAEOPATIKY OTPATNYIKY €ivat va TTpo-
onadrioete va SUoUpYHoETe Evav vonTko XapTn tTou
TeptRdrAovtog, péoa otov omoio Oa tomobeteite Ta
onpavtikd otoixeia g dtadpoprig (.., a&lobéata,
KUipla, TAATEES, K.ATL), KABWE KIVEIOTE 0NV Gyve-
ot OAN. Me autov tov TpoTo, Ba anobnkeloete ot
HVIjpN oag TANPOMOPIES yia T ToU Bpioketal To Kd-
e ototeio G Sradpoyirig e ox€on pe kdbe GAro otoL-
Xeto. Auto 1o €idog vonuikrg avamapdotaong 6a oag
EMTPEYPEL VA OPYAVWOETE KAAUTEPT TN HEAAOVTIKE] OO
TIAOyNOT OTOV OUYKEKPLHEVO XWPO, AN Kat va UTio-
oyioete UKOAGTEPU SLABPOPES EVAAAAKTIKES CTTO au-
TV TIOU €XETE BLOOEL, TLY., VA EMOTPEYETE OTO &EVO-
Soxelo oag akoAoubwvTag v Mo ouviopn dadpo-

.

H kaAn xwpotadiki pvipn eivat arapait yua va
Bpiokoupe Tov SpOpo pag oto miepPdrAov, arhd and
Hovn g Sev apkel. Xpewddetat emiong va eipaote og
B€o1 va SlamPoUE TOV TIPOCAVATOALOHO HAG, Va YVa-
pidoupe SnAaSH TTOU aKPBWS EIPAOTE OTOV VONTIKG
Xdptn Kat mpog Tota KateuBuvor kotrdgoupe. Ia va
TO TIETUXOUHE QUTO TIPETIEL VO OUVOEOUHE T OTOLXElT
TIOU OUVAVTGHE O€ pia Stadpopn pe tn B€on Toug otov
VONTIKO XApTn. v Kadnpeptvry {wrj £ivat apkeTeg oL
TIEPUTIWOELS TIOU PITOPEL VA XAOOUHE TOV TIPOOUVATO-
MO0 pag, €0Tw Kat yia Alyo, akGpa Kal o€ €va Tept-
BdArov to omnoio yvwpidoupe KaAd. [a mapdadetypa,
O€ TIOAELG TOU EEWTEPLKOU GTTOU OL GvOPWIIOL Xprot-
HOTIOLOUY TOV UTIOYELO OL8NPOSPOHO YIat TIG HETAKIVE-
OELG TOUG, TO (PALVOHEVO TOU UTTOTIPOCAVATOALOHOU €i-
vat apketd ouxvo. Auto oupBaivel Sttt katd ) Sidp-
Kewa g Stadpoprig ot dvBpwrot Sev eivat og B€on va
TIapaKoAouBouv v Topeia g Kivinorig Toug OTov X)-
PO, HE ATOTEAEOHA VA ATOTIPOOUVATOAIOVTAL TH OTLy-
prj ou amofiBddovtat amd to TPEvo Kat avefaivouv
otV em@dvela g MOAnG. ‘Opota gival Kat n mepi-
TTWOT 0TV 0Toia TaSIBEUOUPE PE TO QUTOKIVITO, aA-

Ad Sev EMKEVIPWVOUNE TV TIPOCOXT] PG OTHV TIOPEia
Hag gite yiati eipaote ouvodnyol eite yuati odnyoupe
akoAoubwvTag Tu@Ad 0dnyieg amoé to oluotpa Ao~
ynong GPS. ['a va avaktrjooupe Tov TipooavatoAlopo
HOG OF QUTES TG TIEPUTTWOELS XPELAZETAL VA EVTOTTI-
OOUHE KATTOLa OTOLXELN TOU TTEPLRAAAOVTOG, TTOU gival
18N KOSIKOTOUHEVA OTOV VOITIKG Pag XAPTH Kat TToU
eivau emiong opatd amo m Ogon oty omoia BPLoKo-
Haote m deSopgvn otypr. AapBdvoviag unoyn ) Oe-
On TV OTOXEIWY autwV o€ oxEon Tdvta pe Tt Sk
Hag 6€on Mapatripnong Kat yvwpidoviag my KwdKo-
TIoupévn O€0n TOUG OTOV VONTIKG pag XAptn, Pmo-

POUHE VU QVAKTIJOOUHE TOV TIPOCUVATOALOHO PO,
Xto Epyaotripio Mepapatikig Wuxoroyiag
(http://experimentalpsych.com) kat oto Kévipo Eap-
poopévng Neupoemotripng (http://cancyprus.org) o
Mavemotnpiou KUMPou PEAETOUHE TIG yVWOTIKES Aet-
TOUPYIEG TIOU SIEMOUV TN XWwPOTASIKY pvripr, KaBwg erri-
OTG KA TOV EUPUTEPO POAO TG MVING KCTd T TIAOKYNON
KaL TIPOOQVATOAIOHO OTOV X0)PO. O CUMHETEXOVTES 0T TTEL-
pdpartd pag kaouvial ouvriBwg va kivnbouv péoa oe
dyvwota epidiAovia, Ta omoia PLwvouv pe m Xpri-
o1 TeXvoAoyiag EIKOVIKNG TIPAYHATIKOTNTAS KAt va
eKTEAEOOUV €pya TIOU EETACOUV TN XWPOTASIKY TOUG
HVIEN Kat Ty IKavotntd Toug va ipooavatoAioviat
oto meptPdrdov. Kdrmoteg amo tig €peuveg pag mept-
Aappdvouv Ty Kataypagr e eyKeQAAKYG dpaotn-
PLOTNTAG TWV GUPHETEXOVIWV KATA TNV EKTEAEOT] TV
EPYWV E TN XPrion SOMALONOU NAEKTPOEYKEPUAO-
ypa@iag kat payvnukig aovikng topoypagiag. Ta
SeSopEva TTIOU OUYKEVIP@WVOVTAL ATTO TIG EPEUVES AU-
TEG POG EMTPEMOUV VU KATAVOHOOUHE TOV TPOTIO HIE TOV
0T10{0 0 AVOPWITIVOG EYKEPUAOG KWSIKOTIOLET TTANPO-
QOPIEG TIOU APOPOUV TNV TIEPUIYNOT] OTOV XWPO KAt
KATA OUVETIELT VA TIPOTEIVOUHE TPOTTOUG BEATIWONG TG
anedoong twv avepwItwy oe Epya TIOU EPITAEKOUV T

XOPOTAGIK Pvrpn.
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