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¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ù·Ï·È-
ˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiÓÔ Î·È ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. Afi
ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Ê›-
ÌˆÛË. H ¿ÎÚË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ‚¿Ï·ÓÔ˜, ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi
‰¤ÚÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È Ï¤ÁÂÙ·È
·ÎÚÔÔÛı›·. ŸÙ·Ó Ë ·ÎÚÔÔÛı›· Â›-
Ó·È ÛÙÂÓ‹, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·‚Ë¯ÙÂ›
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ‚¿Ï·ÓÔ˜. M¿ÏÈÛÙ·,
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ fiÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ Î·È ÌÂÙ¿
·fi ·Ï›Ó‰ÚÔÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜  fi-
ÓÔ ÛÙÔ ¤Ô˜. O fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜  ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ Ï‹ÚË ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Ê›ÌˆÛË.
K·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó·  ÌËÓ
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜  Ó·
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙË ‚¿Ï·ÓÔ
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ,
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Î·È
Ó· ÂÁÎÏˆ‚›ÛÂÈ ÙÔ ‰ÂÚÌ·
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË
‚¿Ï·ÓÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚ›ÛÊÈÍË˜ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÂÂ›-
ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú·Ê›Ìˆ-
ÛË Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. E›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ô˘ÚÔÏfiÁÔ, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ·ÎÚÔ-
ÔÛı›· Î·È Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› Ë ‚¿-
Ï·ÓÔ˜ (ÂÚÈÙÔÌ‹). E›Ó·È Ì›· ÌÈÎÚ‹
Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Ó¿Ú-
ÎˆÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÊÂ‡ÁÂÈ ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô.
O ‚Ú·¯‡˜ ¯·ÏÈÓfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Îfi-

Ì· ¿ıËÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó-
‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. O ¯·ÏÈÓfi˜ Â›Ó·È ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÏˆÚ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÂÓÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÔÔÛı›· ÌÂ ÙË ‚¿Ï·ÓÔ.
MÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘ fiÙÈ Û¿ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹

Â·Ê‹. A˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ,
Î·ıÒ˜ Ô ¯·ÏÈÓfi˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó¤·ÊÔ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó
Ô ¯·ÏÈÓfi˜ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ‹ Ó· ÎÔÂ› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ô
ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÂÁÓfi˜. E¿Ó Û¿ÛÂÈ

Ô ¯·ÏÈÓfi˜, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË È·-
ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›.

MÈ· ¿ÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ¤Ô˘˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Ï¤ÁÂÙ·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜
Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. MÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜
ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿

ÙË ÛÙ‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Â˘ı‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏË Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÎfiÏ-
Ô Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ¿Ó-
‰Ú· fiÛÔ Î·È ·fi ÙË Á˘Ó·›Î·. H Î¿Ì-
„Ë Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ Ù· ¿-
Óˆ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ ‹ Ù· Ï¿ÁÈ·. AÓ Ë Î¿Ì„Ë Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÙfiÙÂ ı·
Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔÈ-
Î‹  Ó¿ÚÎˆÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô Â˘ıÂÈ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË
Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.

T¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ
Î·È ÛÂ ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ˘Ô-
Û·‰›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¤Íˆ

ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ·Ï-
Ï¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. A˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Ô‡-
ÚËÛË fiÛÔ Î·È ÙË ÁfiÓÈÌË ÂÎÛÂÚÌ¿-
ÙÈÛË Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.   

TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë °ÓˆÛÈ·Î‹ EÈ-
ÛÙ‹ÌË -ÙÔ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÓÔ˘- ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹.
¶ÔÏÏÔ› ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÁÏˆÛÛÔÏfiÁÔÈ
Î·È ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó

Ò  ̃ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤  ̃Ì·  ̃‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
Î·È ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È. A˘Ù‹ Ë
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË  ̃·ÓÙ›ÏË„Ë  ̃Î·È
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Ì·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
ÂÓÛÒÌ·ÙË ÓfiËÛË (embodied
cognition). H ÂÓÛÒÌ·ÙË ÓfiËÛË
·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÓÔ˘ ̂ ˜

·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔÓ ̆ ÏÈÎfi ÎfiÛÌÔ - ¤Ó·˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, Ô˘ ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›̇ ÂÙ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹ Ú‹ÛË "™Î¤-
ÊÙÔÌ·È, ¿Ú· ˘¿Ú¯ˆ" ÙÔ˘ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˘ PÂÓ¤ NÙÂÎ¿ÚÙ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ıÂˆÚ›Â  ̃ÙË  ̃ÂÓÛÒÌ·ÙË  ̃ÓfiËÛË ,̃ Ë ·Ó·-
·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¤ÓÓÔÈ· ,̃ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ "ÏÂ-
ÌfiÓÈ", ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi È̄ ÌfiÓÔ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
(.¯., ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË Ï¤ÍË "ÏÂÌfiÓÈ") Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜
Ï¤ÍË˜ (.¯., ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ,
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰¤˜, ‰¤ÓÙÚÔ), ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈ-
Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜: ÙÔ
Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ Î·È ÙËÓ ÍÈÓ‹
ÙÔ˘ ÁÂ‡ÛË, ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì· .̃ Afi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, fiÙ·Ó ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ì·  ̃·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜
Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÔ˘-
ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÌÂÙ¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ·. (¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi ÛÔ˘ fiÙ·Ó ‰È¿‚·ÛÂ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ; °¤ÌÈ-
ÛÂ Û¿ÏÈÔ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÔ˘ ·Ó·Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÍÈÓ¿‰· ÙÔ˘;)

H ÂÓÛÒÌ·Ù‹ Ì·  ̃ÂÌÂÈÚ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi È̄ ÌfiÓÔ ·Ù¤ ,̃
·ÏÏ¿ Î·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙÈÎ¿ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÈÌÔ˜, ·Ó··ÚÈÛÙ¿Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙÔ  ̆̄ ÒÚÔ .̆ OÈ ¤ÓÓÔÈÂ  ̃ÙÔ  ̆̄ ÚfiÓÔ  ̆Î·È ÙÔ  ̆̄ ÒÚÔ  ̆Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ· ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fiÛÙ·ÛË. ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ÔÈ
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙÔ  ̆̄ ÚfiÓÔ  ̆̂  ̃Î›ÓËÛË ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈ̇ fiÓÙÈ· ÁÚ·Ì-
Ì‹ ("¶ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¶¿Û¯·" ‹ "A˜ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ·ÚÂÍ‹ÁËÛË ›Û  ̂Ì·˜"). ŒÚÂ˘ÓÂ  ̃‰Â›̄ ÓÔ˘Ó ˆ˜
Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯., ·Ó ÌfiÏÈ̃  ·Ô‚È‚·ÛÙ‹-
Î·ÌÂ ·fi ¤Ó· ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‹ ·Ó ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈ‚È-
‚·ÛÙÔ‡ÌÂ) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂˆÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ‰ÔÌ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. 

AÎfiÌ· Î·È Ô Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
Ùfi˜ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ˘  ̃·ÓıÚÒÔ˘ ,̃ Ô  ̆Â›Ó·È ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ ,̃ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
Î·ÏÔ‡ ·ÓÙÈÛÙÔÈ̄ Â›Ù·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ  ̆Î·ÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹. A˘Ùfi ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÏÂ-
ÍÈÏfiÁÈÔ Ì·  ̃(.̄ ., ıÂÙÈÎ¤  ̃¤ÓÓÔÈÂ  ̃fiˆ  ̃"‰ÂÍÈfiÙËÙ·" Î·È
"ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜"), fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤  ̃Ú·ÎÙÈÎ¤  ̃(.̄ ., Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÛÙ·˘Úfi Ì·  ̃ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ̄ ¤ÚÈ Î·È Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ
¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û›ÙÈ "ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›" fi‰È). ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â -̆
Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›̄ ËÛË ÙÔ˘ Î·-
ÏÔ‡-Î·ÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜. MÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹,
ÏÔÈfiÓ, ¤Ó·˜ ÁÈfiÁÎÈ Ô˘ ÂÚÓ¿ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ·ÓÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ù· fi‰È·
ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ›Ûˆ  ̃¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÈ·
·ÚfiÌÔÈ· Î¿ıÂÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡-Î·ÎÔ‡ (.¯.,
"˘„ËÏ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜", "¯·ÌËÏfi ÛÙ¿ÙÔ˘˜"). A˘Ùfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·ÎfiÌ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ‰Â›ÙÂ fiÌˆ˜ ÛÙÔ
¤ÓıÂÙÔ ÎÔ˘Ù› ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ!

™ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ EÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
K‡ÚÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û¯¤ÛË ÓfiËÛË˜,
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜
Ì·˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ò˜ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ·Ó·Û‡ÚÔ˘ÌÂ
·fi ÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜ ̄ ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (.¯., ÁÈ·

ÙË ı¤ÛË ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ), Ò˜ Û˘ÓÙÔÓÈ˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯.,
ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ), Î·È
Ò˜ ÔÈ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
Â›‰ÔÛ‹ Ì·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÚÁ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô ÂÚÒÙËÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· EÈÎÔ-
ÓÈÎ‹˜ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ·Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÔÓÔ-
Ì›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ  ̃Ô‰ËÁ›Â  ̃ÁÈ· ÌÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÔ‹-
ÁËÛ‹ Ì·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜ ÁÈ·
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ ÎÈ-
Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔÓÔÌ›Â  ̃Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÂ ,̃ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· fiÛÔ˘  ̃¤¯Ô˘Ó ̄ ·-
ÌËÏ¤˜ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

H ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›Ûˆ˜ ÙÔ
ÈÔ ·Î·ÓıÒ‰Â  ̃̇ ‹ÙËÌ· ÙË  ̃°ÓˆÛÈ·Î‹  ̃EÈÛÙ‹ÌË .̃ EÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÁÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜
Î·È ÂÍ·ÚÙÈfiÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ‰È·‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÓÙ·. 

* MÂÙ·‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÛÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹  ̃æ˘¯ÔÏÔÁ›·  ̃Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰· ÙÔ  ̆K¤ÓÙÚÔ  ̆EÊ·ÚÌÔÛÌ¤-

ÓË  ̃NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË  ̃ÙÔ  ̆¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô  ̆K‡ÚÔ˘

EÓÛÒÌ·ÙË ÓfiËÛË: ¶Ò˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜;
Embody your Remembrance
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜ §ËÙÒ K¿ÙÙÔ˘ & §ÂfiÓÙÈÔ
TÔ˘ÌÔ˘Ú‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ AÏÂÍ›· °·Ï¿ÙË

¢ËÌÔÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ TÂ¯ÓÒÓ §Â˘ÎˆÛ›·˜ [NiMAC]
TÂÙ¿ÚÙË, 12 M·ÚÙ›Ô˘ 2014, 7 Ì.Ì.
A˘Ùfi ÙÔ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÒÚ· Ú·ÎÙÈ-

Î‹˜ yoga, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ AÏÂÍ›· °·Ï¿ÙË, Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÛÒÌ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. E›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ "·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜", ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÈ·˜
ÔÌ¿‰·˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ, ÔÈËÙÒÓ Î·È ·Ú¯ÈÙÂÎÙfiÓˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
project Transcapes / The Halted Traveller ÙË˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ M·Ú›·˜
§Ô˚˙›‰Ô˘. TÔ project ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÙË˜ ŒÏÂÓ·˜
¶¿Ú· Exercises on Orientation ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Other Indications ÙÔ˘
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ TÂ¯ÓÒÓ §Â˘ÎˆÛ›·˜.

¢ˆÚÂ¿Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ / ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ¯·Ï¿ÎÈ· / ÊÔÚ¤ÛÙÂ ¿ÓÂÙ·
ÚÔ‡¯·

ΔË˜ ‰ÚÔ˜
∞ÏÂÍ›·˜
°·Ï¿ÙË*

Dr £¿ÓÔ˜ E. AÛÎËÙ‹˜
NÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ - æ˘¯›·ÙÚÔ˜
¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I·ÙÚÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜
&
Dr KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ A. PfiÎÎ·˜
XÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˜ O˘ÚÔÏfiÁÔ˜ - 
AÓ‰ÚÔÏfiÁÔ˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ I·ÙÚÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜

¢ˆÚÂ¿Ó ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ 
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹  ̃YÁÂ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·-¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12.00-16.00
TËÏ¤ÊˆÓÔ 77.77.28.77
I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ £¿ÓÔ˘
AÛÎËÙ‹
Aı·Ï¿ÛÛ·˜ 62, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
™ÙÚfi‚ÔÏÔ˜, §Â˘ÎˆÛ›· 
TËÏ.: 22459555, 22459556
Fax: 22777197
www.askitis-cy.com

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤Ô˘˜
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