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« …Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÛÙ‡ÛË… ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÛ·-
ıÒ Ó· ÙÔÓ Â›Ûˆ Ó· ‰ÂÈ Î¿-
ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÏÏ¿ ·ÚÓÂ›Ù·È…

‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Î·Ó Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ, ‰ÂÓ
ÌÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚˆÙÈÎ¿… ›Ûˆ˜ ÊÙ·›ˆ
Î·È ÂÁÒ… ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Í¤Û·-
Û· ¤ÓÙÔÓ·… ›ÛÙÂ„· ˆ˜ ÊÙ·›ˆ ÂÁÒ
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔÓ ÂÚÂı›Ûˆ Î·È
ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ú¿ÎÔ˜… ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ Ó· Î¿-
Óˆ…». TÔ ÛÂÍ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·›ÚÈÔ ÚfiÏÔ
ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, ÛËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÂ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ‰‡Ô Û‡-
ÓÙÚÔÊÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ
¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi Î·È ÙÔ
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÙËÓ
fiÚÙ·, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÂÙ·È, Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ Î·È ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó. TÔ ÛÙ˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ·ÚÂÚÌËÓÂ›·˜ ·fi ÙË Á˘Ó·›Î·,
Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·‰˘Ó·-
Ì›· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÛÎÏËÚ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜
ˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈı˘Ì›·˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜,
ˆ˜ ·fiÚÚÈ„Ë… ·Ì¤Ûˆ˜ «‚Á¿˙ÂÈ Ó‡-
¯È·» Î·È ÙÔ˘ ÂÈÙ›ıÂÙ·È. ™˘¯Ó¿ Ë ÚÒ-
ÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘ ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÙË ¯·Ï·Ú‹ ÛÙ‡-
ÛË ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· - Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Â›Ó·È Ë
ÛÎ¤„Ë «‰ÂÓ ÌÂ ı¤ÏÂÈ È·». MÈ· Â›-
ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ˘Ô„›· «¤¯ÂÈ ¿ÏÏË». ø˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ı˘-
ÌÒÓÂÈ, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÔÚÁÈÛÌ¤Ó·, ÙÔÓ Î·-
ÙËÁÔÚÂ› Î·È ÙÔÓ ¯ÚÂÒÓÂÈ. H Á˘Ó·›Î·
ÏÔÈfiÓ ÚÔÛˆÔÔÈÂ› ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ¿Á¯Ô˜
ÍÂ¯Ó¿ÂÈ ÙÔ ‰Ú¿Ì· Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ˙ÂÈ.
H ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÓ

‰È·Ï‡ÂÈ! AÓ›Î·ÓÔ˜ Ó· ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ,
ÓÙÚÔÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ô˘ Ô ·Ó‰ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÙÔÓ Úfi‰ˆÛÂ, ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ˜ ˆ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ¯¿ÛÂÈ, ÌÂÚ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
«ÂÈÛÙÈÎ¤˜» ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÎÏÂ›ÓÂÙ·È
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ
ÙÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ô
¿Ó‰Ú·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ˆ˜ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ

·ÏÏ¿ Î·È ·fi Êfi‚Ô fiÙÈ ÂÎÂ›ÓË ¿ÏÈ
ı· ı˘ÌÒÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘. ™›ÁÔ˘Ú· Î·È
ÂÎÂ›ÓË ·fi ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÓÈÒıÂÈ
ÏËÁˆÌ¤ÓË Î·È Ë ÚÒÙË ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÌÈ·
·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÙ›˙ÂÈ ÙÔ ‹‰Ë
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ „˘¯ÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô. £· Ú¤-
ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ë
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ˆ˜ Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔıËÙ‹, Ô‡ÙÂ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË ·ÈÛÙ›·˜. AÎfiÌ· Î·È
·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÌÂ ÔÚÁ‹, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. MÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙË˜, Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÏÈ-
ÎÚ›ÓÂÈ· Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ‰È-
Îfi ÙË˜ ÚfiÏÔ.

Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Ë ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÂ›-

ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ „˘¯Ú·ÈÌ›·,
˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ˆ˜
Â›Ó·È ‰›Ï· ÙÔ˘ Î·È Ì·˙› ı· ÙÔ ÍÂ-
ÂÚ¿ÛÔ˘Ó. EÎÂ›ÓË Â›Ó·È Ô˘ ÙÔ˘ ÎÚ·-
Ù¿ÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·ıÒ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Î·-
ÙÒÊÏÈ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È,
ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÂÙ·È. H ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙÔÓ
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ, ÙÔÓ ÍÂÌÏÔÎ¿ÚÂÈ Î·È
ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ‰ÂÈ ÌÂ „˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·. H Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙË˜, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰‡-
Ó·ÌË Ó· ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÈ˜ ·Ó·-
ÛÊ¿ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË
Ï‡ÛË. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÏÔÈfiÓ ·fi ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÙ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÂ
·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Ô˘,
Â›ÙÂ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Â›-
ÙÂ ı· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

AÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜
H Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·fi
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÈÁÌ¤˜
fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓ Ì¤Ûˆ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Ë ·ÛÂ‚‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌfi Ì·˜, Ë ›ÂÛË Ô˘ ‰Â-
¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ì·˜ ·Ó·-
Ù¤ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ,

Ô Ô‰ËÁfi˜ Ô˘ ÚÔÔÚÂ‡ÂÙ·È
Î·È Ô‰ËÁ¿ Û·Ó Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ÂÓÒ
ÂÌÂ›˜ ‚È·˙fiÌ·ÛÙÂ, Î·È Ë ·‰È-
Î·ÈÔÏfiÁËÙË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙËÓ Ô˘Ú¿ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÙÔÓ ı˘Ìfi.
øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÏÂ›ÛÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ „˘-
¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜ ¯¿ÚÈÓ ÙˆÓ ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘
ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜ (2%
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜), Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È 15%
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È
ÙÔ 20% ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
H ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ô ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜ Ì·˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ê¤ÚÂÈ
ÂÈ˜ ¤Ú·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙË ÓfiË-
ÛË. øÛÙfiÛÔ, Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ì˘ÚÈ¿‰Â˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÂÓ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¤˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. T· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù·
ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜.
™ÙËÓ Ô˘Û›·, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù¿ Ì·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Ù·
ÔÔ›· Ì·˜ ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÌÂ

ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó Ù· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·, Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. T· ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ı˘-
Ìfi˜, Ë Â¯ıÚfiÙËÙ· Î·È Ë Ï‡Ë ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. TÔ ›‰ÈÔ ÌÔÙ›‚Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. EÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ù·
·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ Ó·
Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î·È „˘¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›·. ¢È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜ fiÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ
˘fi ›ÂÛË Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ. M¤Ûˆ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ MRI, ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¯›ÛÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ì·˜. ¶·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË», ÌÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÎÔfi
¤¯ÂÈ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ
ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô ÊÏÔÈfi (dorso and ventro-lateral

prefrontal cortex). A˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·Ì˘Á‰·Ï‹ Î·È Ë insula. A˘Ù¤˜
ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (·Ì˘Á‰·Ï‹ Î·È
insula) Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Central Autonomic Network), ÙÔ
ÔÔ›Ô, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ì˘Á‰·Ï‹˜ Î·È ÙË˜ insula Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. æ˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Heart Rate Variability), Ì·˜
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈÔ‡, ÙË˜
·Ì˘Á‰·Ï‹˜ Î·È ÙË˜ insula, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙË
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¯·ÌËÏ‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. AÓÙ›-
ıÂÙ·, ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
™ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÓ ˙ˆ‹ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,
ÙÔÓ ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. T¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË. °È· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ
ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 22895190 ‹ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È-
Â‡ı˘ÓÛË can@ucy.ac.cy. 

TÔ˘ 
™‡ÚÔ˘ ÃÚ. 
Ã·Ì‹

H ÛÙ¿ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ
ÛÙ˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·

°PAºOYN:

¢Ú £¿ÓÔ˜ E. AÛÎËÙ‹˜
NÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ - æ˘¯›·ÙÚÔ˜
¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I·ÙÚÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ 
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜
&
£¤ÎÏ· B·ÛÈÏÂ›Ô˘
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ 
YÁÂ›·˜ £¿ÓÔ˘ AÛÎËÙ‹

¢ˆÚÂ¿Ó ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 
°Ú·ÌÌ‹ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·-¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12.00-16.00. TËÏ¤ÊˆÓÔ
77.77.28.77. I·ÙÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›-
·˜ £¿ÓÔ˘ AÛÎËÙ‹, K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ M¿ÙÛË 6, ÕÁÈÔ˜
¢ÔÌ¤ÙÈÔ˜, §Â˘ÎˆÛ›·. 
TËÏ.: 22459555, 22459556 Fax: 22777197,
www.askitis-cy.com

ÂÛÙÈÎfi˜ Úfi-
ÚÔÌÂÙˆÈ-
ÔÈÔ‡ ÙÔ˘
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