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TÔ˘ M¿ÚÈÔ˘ £ÂÔ‰ÒÚÔ˘*
TÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô  ̃·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÓÙÚÔ-
·ÏfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ 
Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ıÂˆ-
ÚÂ› fiÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÌÈ· 
ÔÌÈÏ›· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ). ŸÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ 
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È 
ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ÕÓˆ ÙÔ˘ 30% ÙÔ˘ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. H ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ 
¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÔÌÈÏ›· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎfiÛÌÔ. 
ÕÏÏÂ  ̃ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô  ̆ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÓËÛ˘¯›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË 
ÌÂ ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ (.¯. Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜, ¿ÚÙÈ), ÙË Û˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· (.¯. ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘), ‹ 
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÚÔÛÙ¿
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯. Ó· ÙÚˆ˜, Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜).

T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î¿ıÂ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È È‰›ˆ˜ Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ 
ÎÚÈÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ·ÂÈÏËÙÈÎfi, ˘ÂÚÂÎÙÈ-
ÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› 
Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ›‰È·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Î·Ù¤-
¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÚÈÓ Ó· 
·ÚÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË. °È· Ó· ‰È·-
¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ÌÂ 
ÙÔ Ó· ÌËÓ ·ÚÂ˘ÚÂıÔ‡Ó .¯. ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙË-
ÛË ‹ Ó· ·Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÓˆÚ›˜, ‹ ¤ÌÌÂÛ·, fiˆ˜ .¯. Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, Ó· ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ÌËÓ ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ¿Óˆ ÙÔ˘˜ 
Î.¿. TË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹, ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜. M·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· 
fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó 
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· Ó¤·

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. E›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜: ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¤ÏÈÍË˜ Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÚÔÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÓÙÚfiÊÔ .̆ H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ  ̆ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘  ̃
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË-
„‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜.

™‡Á¯ÚÔÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È 
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô Êfi‚Ô˘ Î·È ¿Á¯Ô˘˜ ˆ˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·  ̃ÙÔ  ̆·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ  ̃Î·È 
ÌÂÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 
(.¯. ÚÔÛÔ¯‹, ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÌÓ‹ÌË). ŒÓ· ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤-

Ï· ·˘Ù¿, ÙÔ vigilance-
avoidance model (Mogg, & Bradley, 2002), ·ÊÔÚ¿ 

ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË  ̃ÁÓˆÛÙÈÎ‹  ̃‰ÈÂÚÁ·Û›·  ̃ÙË  ̃ÚÔÛÔ¯‹˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ,
·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›̇ ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔ-
ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÚÔ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 
¿ÏÏˆÓ. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ¿ÙÔÌ· „¿¯ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÚfiÛˆ·, ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÏfiÁÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹, ··Ú¤ÛÎÂÈ· ‹ ·fiÚÚÈ„Ë. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·ÂÁÎÏˆ‚›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ 
ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó 
Ó· Ù· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ,̃ 
ÌÂ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. M¤ÚÔ˜ 
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÚÔÛÔ¯‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÂÎÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ̂  ̃·ÂÈÏËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Ô  ̆
ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ™ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘-
ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ (KEN) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘ ‰ÈÂÍ¿-
ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ 
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÚÔÏË„›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡  ̃̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤ ,̃ Î·È ÌÂ ÙËÓ 
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (ËÏÂÎÙÚÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·) Î·È „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-
ˆÓ (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÏÌÔ‡, ÂÊ›‰ÚˆÛË), ÂÓÒ ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó¤Â˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ 
ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜/virtual reality.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â  ̃ÁÈ· ÙÈ  ̃¤ÚÂ˘ÓÂ  ̃ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô  ̃‹ Êfi‚Ô ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ÔÌÈÏ›·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ KEN ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 22 895190, 
‹ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ 
can@ucy.ac.cy.

*¢È‰·ÎÙÔÚÈÎfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ 
EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ Â›ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ...




