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Mnopei va amotehei EKMANEN 6TL gpgiG, KOG ETTL-
otfjpoveg, dev eipaote KaBOAOU KOVTd OTNV Kata-
vOnon XPOViwV ££a00eVNTIKWY KAt TIEPITTAOK®V VEU-
POYUXLATPIKAWY SlaTapayx@v OTiwS TOU QUTIOROU, TNG
oxLo@pEveLag Kat g KatddAyng. ‘lowg va oag ek-
mArttel aut n 8rjdwon kat va avapwtiéote "Tuati;”.
Aev €xw OAeG TIG amavtioel, aAAd 6a ribeAa va umo-
Oei&w HEPIKEG OUXVEG TIAPAVONOELG OXETIKA HE TE-
TOLEG SLaTaPUXES KAl O€ OXE0T PE AAAA LATPIKA Qat-
vopeva. YImodetkviovtag TTou uttdpxouv eAAeielg,
{0WG 0PUPNAATACOUNE YL OTPATNYLIKY YL PHEAAO-
VTIKEG EPEUVEG TIOU VA €XOUV TTIOAU PEYAAUTEPO OE-
A0G TIPOG TOUG AOBEVEIG KAl TIG OLKOYEVELEG TOUG.

AuTéG ot "Sratapaxss” (ox1lo@péveld, auTtiopog,
katdOAupn, ADHD, eppovég-{uxavaykaopoi K.A.)
elval S1ayvmOoTIKES ETIKETEG TIOU APOPOUV OUUTTAEY-
HATA CUUITTWUATWY OURTIEPLPOPAS TIOU UITOPEL vVa
EUPAVLIOTOUV O’ €va ATOHO, Kal TTOU TIapEPPaivouy
onNpavtikd ot ¢wn tou. TEToleg ETKETEG PMOPEl va
BonBouv tov aoBevn Kat TV OIKOYEVELA EENYWVTAG
yuati Tapouctdouv OUYKEKPLUEVA TIPOBAHATA, EVG
TapdAAnAa pmopet va fonbouv v opydavwor) tou
OUOTHHATOG Yo TIAPOXH] OeparmeuTika@v UTNPEoLav. Ki
autog givat 0 AGYOG TIOU UTIAPXOUV TETOLEG ETIKETES KAl
TIOU OUVEXICOUV va €lval XPriolpeg.

Qo1600, T0 TIPOPRANUA P’ AUTES TIG ETIKETES Ei-
vat 0Tt pag KAvouv va TOTEUOUPE OTL UTTAPXEL €vag
Babpog opotoyéverag petadu aocBevwyv ou Td-
oxouv amo aoBEveteg pe v idia etketa. Ia ma-
padetypa, 6Uo drtopa pmopei va €Xouv dtayvwoTtel
HE auTiopo, aAAd pmmopel va €xouv TepaoTieg Sia-
@OPEG PETAEU TOUG: TO VA ATOPO UITOPEL va pnv
piAder kaBoAou kat va €xel TOAU xapnAd emimeda
VONMOOUVNG, eV TO AAAO MITOPEL va €xel dOIKTN
yAwooa kat ugnAd emimeda vonpoouvng. Ocov
a@opd T BroAoyia TouG, TO ATONO TIOU SEV HLAGEL
UTTOPEL VA €XEL PLA CUYKEKPIPEVT YEVETIKY UETAA-

Aaén ou TIPOKAAEL T CUPTTTWNATA TOU, EVA UTTO-
pet va pnv givar Eexkdbapo T mpoKaAel Ta ou-
pIrtopata tou dAAou. [TapoAo mou kat ot duo aode-
VEIG £XOUV BLaYVWOT AQUTIOROU, dEV UTIAPXOUV 1L-
aitepeg OPOLOTNTEG PETAEU TOUG, KAt N BeparmeuTt-
K1 TIpoo€yylon Oa mpemel va eival dSta@opetikn.
Ag ouykpivoupe autég TG dratapayxEg pe dAAa
LaTPIKA QavOpeva. Av KATTOL0G €XEL KAPKIvO, Bev
Aépe amd@¢ "Kapkivog”. Mmopei va xapaktnpi-
OOUE TOUG LOTOUG Trou emmnpeddet (m.x. otrjdoug,
TVEUPOVA, K.ATL), VO aVa@EPOUNE O€ TTOLO OTASL0
Bpioketat o 6ykog (Tm.X. TP@TO, BEUTEPO K.0.K.), VU
HAfOOUE Yia Ta BLoAoyikd XUpaKTNPLOTIKA TOU

OYKOU TIOU PTTOPEL v UTTOSEIKVUOUV KATAAANAEG
Oeparreieg, yia ta CUPTTTOUATA TTOU TTApouotddo-
viat o' évav acBevr, yia To Tt PImopel va €xeL po-
KOAEOEL TOV KapKivo (I.X. Tpomog {whig, OTIwG Kd-
TIVIOPQ, YEVETIKEG HETAAAGEELG, OLKOYEVELOKO LOTO-
PIKO K.ATL) K.0.K. YIIAPXOUV OUYKEKPLUEVES Ogpa-
TIeleg TTOU TaLPLAdOUY O€ OUYKEKPIPEVA dTopa Kd-
TW UTIO OUYKEKPLPEVEG ouvOrkeg. Kabwg mpoxw-
pel n €peuva Tou Kapkivou, avapévetatl mwg Oa dn-
HLoupyouVTal EEATOULKEUPEVEG BEPATTEUTIKEG TIPO-
ogyyioelg, Aapfdavovtag umoyn Kat 10 YEVETLKO
utt6abpo toug aoBevoug.

H €peuva otig veupouxtatpikeg dratapayeg dev

€XEL KAVEL TNV avTioTolyn mpoodo. Znpaviiky eivat
OpWG 1 TTPOOTIAOELA TNG EPEUVNTIKAG Pag opddag
oto [lavemotrpio Kunpou oe ouvepyaaoia pe epeu-
vntég amo g HITA. Zuykekpipéva, oTig o mpo-
OQATEG PaG EPEUVEG TIOU SNPOCLEUTNKAV OTO ETTL-
OTNHOVIKO TIEPLodIKO "Neuron” (Lombardo et al.,
2015) mpoomabricape va dtaxwpiooupe tn dia-
YVWOTIKY KATNYOPLa TOU auTlopou o€ Sid@opeg
urtoopddeg aoBevav Mo SLa@Epouy oty MPWIHN
avamntuén yAwooag Kai otnv aviidpaon evepyo-
oinong Tou eyke@dAou otav akouetl optAia. M’
auto ToV TPOTIO eATTiCoupe OTL pImopel va Bpoupe
BroAoyikoug Seikteg TOU va Seixvouv TTwg Ba e€e-
Ax0¢ei 0 a00evig 0To PEAAOV Kal WG TO BLoAoyL-
KO umtoBadpo g Kabe umoopddag emw@eAeitat
arro S1aPOoPETIKEG OEPATTEUTIKES TIPOOEYYIOELS.

H e€atopukeupévn MPooEyylon mou TTPoXwpdeL
méPa amo TNV amAni d1ayvwoTiKn TIKETA ival O
S8pOpoG mou TIPETEL V' akoAouBrjooupe 0To PEAAOV
yia va uttdpé&et Tpoodo¢ PeE TTPAYHATIKO KALVIKO
avtiktumo. Epeuveg T€totou BeAnveKoug OpwG amat-
TOUV TI OUVEPYAOTU TTOAAWY KALVIK®OV KEVIPWV Kal
ouvepyaotia petadu g akadnpaikig Kat KAVIKAG
KOLVOTNTAG KAl PUOLKA TwV aoBevaV Kal TV Ol-
KOYEVELWV TOUG. AUTH] 1] OTLypr], apxXifoupe pua té-
tola €peuva oto Keévipo Epappoopévng Neupoe-
motpng tou [avemotnuiou Kumpou. O avarmAn-
pPWTAG Kabnyntig Mdplog ABpaapidng Ki eya ava-
TITUOOOUNE TEXVOAOYI EIKOVIKAG TTPAYHATIKOTH-
TAG TIOU VA €XEL EQUPHPOYEG OTOV 0XedLaopO Ogpa-
metag yia aoBeveig pe autiopd. H €peuva xpnua-
todoteital amé v Eupwnaiky ‘Evwor). Av oag ev-
Sla@Epel va oUPPETAOXETE OTNV €peuvd pag Kat
Y10 TTIEPLOCOTEPES TIANPOPOPIES, PUTTOPELTE VA ETTL-
Kowwvnioete oto 22895190 kat canaucy.ac.cy.
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