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MÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÂÌÂ›˜, ˆ˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ÿÛˆ˜ Ó· Û·˜ ÂÎ-
Ï‹ÙÙÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰‹ÏˆÛË Î·È Ó· ·Ó·ÚˆÙÈ¤ÛÙÂ “°È·Ù›;”.
¢ÂÓ ¤¯ˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˘Ô-
‰Â›Íˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· È·ÙÚÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ·. YÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Ô‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜,
›Ûˆ˜ ÛÊ˘ÚËÏ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 

A˘Ù¤˜ ÔÈ “‰È·Ù·Ú·¯¤˜” (Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·˘ÙÈÛÌfi˜,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ADHD, ÂÌÌÔÓ¤˜-„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ› Î.Ï.)
Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ù· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û’ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Î·È Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. T¤ÙÔÈÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÍËÁÒÓÙ·˜
ÁÈ·Ù› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. KÈ
·˘Ùfi  ̃Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ  ̃Ô  ̆̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ  ̃ÂÙÈÎ¤ÙÂ  ̃Î·È
Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜.

øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ì’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
‚·ıÌfi˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÙÈÎ¤Ù·. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›
ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜: ÙÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
ÌÈÏ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿ıÈÎÙË
ÁÏÒÛÛ· Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÂÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. 

A˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
È·ÙÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. AÓ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ, ‰ÂÓ
Ï¤ÌÂ ·ÏÒ˜ “Î·ÚÎ›ÓÔ˜”. MÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ (.¯. ÛÙ‹ıÔ˘˜,
ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î.Ï.), Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ (.¯. ÚÒÙÔ, ‰Â‡ÙÂÚÔ Î.Ô.Î.), Ó·
ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ıÂÚ·Â›Â˜, ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Û’ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ (.¯. ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Î¿-
ÓÈÛÌ·, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î.Ï.) Î.Ô.Î. Y¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î¿-
Ùˆ ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. K·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆ-
ÚÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ˆ˜ ı· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

H ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÔ‰Ô. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
fiÌˆ˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰·˜
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ H¶A. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·Ù¤˜ Ì·˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “Neuron” (Lombardo et al.,
2015) ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
·Ó¿Ù˘ÍË ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÂÈ ÔÌÈÏ›·. M’
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ı· ÂÍÂ-
ÏÈ¯ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ò˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÂˆÊÂÏÂ›Ù·È
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

H ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ
¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù· Â›Ó·È Ô
‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚfiÔ‰Ô˜ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‚ÂÏËÓÂÎÔ‡˜ fiÌˆ˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. A˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ù¤-
ÙÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂ-
ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘. O ·Ó·ÏË-
ÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ M¿ÚÈÔ˜ A‚Ú··Ì›‰Ë˜ ÎÈ ÂÁÒ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. H ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. AÓ Û·˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ Î·È
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ 22895190 Î·È can@ucy.ac.cy.

*PhD, §¤ÎÙÔÚ·˜, ÙÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
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