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H ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
¢

ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÛÂ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘, ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-

Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Î·Ù··Ù¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÏÏ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÈ·.

H ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜. H ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÏÂÎÙÈ-
Î‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹, Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÈ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. H ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈ‹˜ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· "˘Â-
Ú·ÛÈÛÙÂ›" ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ÛÂ ¤Ó·

Ï·›ÛÈÔ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¿Ï-
Ï· ¿ÙÔÌ·. ¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊˆÓ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó·
ÎÏ›Ì· ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ "fi¯È" ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ-
¯¤˜. AÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË˜ ÂÓÒ Û˘ÓÙÂ›ÓÂÈ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ ÙÔ

¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›ÚÓÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi Â˘ı‡ÙËÙ· Î·È ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÙÔ˘˜. E›ÛË˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎËÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔ˘˜ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›·˜
Î·È Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ‰ÈfiÙÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

H ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¤ÌÊ˘-
ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. TÔ ıÂÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ó·ÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁÔ˘Ó
Ù· ·È‰È¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›.
Ÿˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
Ó· ÙÈ˜ ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì›ÌË-
ÛË˜, ¿Ú· ÙÔ˘ ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜. 

H ·Ô˘Û›· ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·. K·È ÔÈ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÎÚ·›Â˜, ·ÊÔ‡
ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÊÈÏ›Â˜ Î·È Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÂ‚·-

ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÂÚ›Á˘Úfi˜
ÙÔ˘ Ó· ÙÔ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘-
ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÂÈ ı˘Ìfi ‹ ıÏ›-
„Ë ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÚÔ‡Ó, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ‹ Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜ Î·È ÂÈÙ˘¯›·˜. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë
ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜, ÔÈ È‰¤Â˜ Î·È
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›-

ˆÌ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·, Ë „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ
ÚfiÙ˘· ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È fiÙ·Ó Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Ú·‚Â˘ÙÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. KÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚfiÏÔ. ™Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÙÔ-
ÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiˆ˜ Ë Î˘ÚÈ·Î‹, fiÔ˘ Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹, Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÍËÁÂ›Ù·È
ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È
Ó· Â›Ó·È ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ¿ Î·È ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ¿. ™ÙÂÚÂfiÙ˘·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ıËÙÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜
ÙÔ˘ Bandura, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Â›Ó·È Â›ÎÙËÙÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡ˆÓ, Û˘ÓÂÒ˜
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ ÚfiÙ˘· ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÊÔÚÂ›˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜
Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ Baumrind ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ·ÓÂÎÙÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂÎ-
‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ë ÔÔ›· ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ó· ÌËÓ
ÙË Û˘Á¯¤Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Î·È Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÚfiÙ˘Ô Ù¤ÙÔÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. E›Ó·È
ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙË
‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ÛÙËÓ ·ıËÙÈ-
Î‹/˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

™ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ K‡ÚÔ˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÚÂ˘ÓÂ  ̃Û¯ÂÙÈÎ¤  ̃ÌÂ ÙÈ  ̃ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 10 Ì¤¯ÚÈ 18 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰È-
ÎËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

* YÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜,

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

TË˜
∞ÁÁÂÏÈÎ‹˜ 
∞Ó‰Ú¤Ô˘ ∫Ô‡ÓÓÔ˘*
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