
A
Ó Î·È Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÛÌÔ‡, ¿ÏÏË Ì›· Î·ÙËÁÔ-

Ú›· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (Ô ÎÔ-
ÏÂfiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È Ë ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›·), Ô˘ ÙËÓ ÂÌÔ-
‰›˙Ô˘Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Î·È Ó· ¯·ÚÂ› ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙË˜. H ‡·Ú-
ÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹,
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎÒÓ ·ÈÁÓÈ‰ÈÒÓ,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ‹
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿, Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÂÍ ÂÒ‰˘ÓÔ Î·È ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙÔ. T· ·›ÙÈ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿,
Î·ıÚÂÊÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë „˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÓÂ·Ú‹˜ Á˘Ó·›Î·˜, Î˘Ú›ˆ˜
·Úı¤Ó·˜, fiˆ˜ Ù·ÌÔ‡, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜, ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹-
„ÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÂÍ, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÂÓÔ¯¤˜, ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜, ÊÔ‚›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ·›ÛıËÌ· Êfi‚Ô˘ ÁÈ· ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·Ú-
ıÂÓÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· fiÔ˘ Ë Á˘Ó·›Î· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ô ˘Ì¤Ó·˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi˜, fiÙÈ ı· Ô-
Ó¤ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Îfi-
ÌË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË Ì¤Û· ·fi ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ ˙ËÙÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ˘˜
Û¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚıÂÓÈÎfi ˘Ì¤Ó· ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· Ï˘ÙÚˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ ÙÔ˘ ÛÂÍ.
M¿Ù·È· fiÌˆ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ì¤Ó· ·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ó· Ì·Ù·ÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛÎ¤„Ë fiÙÈ
ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÙ¤ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó Û·Ó “Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜” Á˘Ó·›ÎÂ˜. O ÎÔÏÂfi-
Û·ÛÌÔ˜ (ÎÔÏÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜) Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÌÔ-

ÓË ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ·ÎÔ‡ÛÈ· Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ‡ ¤Íˆ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·‰‡Ó·ÙË ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÛÙÔÓ
ÎfiÏÔ. H Á˘Ó·›Î· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ù· fi‰È· ÙË˜ Ó· ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÙË˜ Ó· “ÎÏÂ›ÓÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ”,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ “¤Íˆ” ÙÔÓ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi
ÙË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙË˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, fiÙÈ Ë ›‰È· ı¤-
ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂÍ, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ™ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
fiÙÈ ı· ÔÓ¤ÛÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Ó·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ ÂÂÚ¯fi-
ÌÂÓË ·ÂÈÏ‹ “ÎÏÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜” ÙÔ˘ ÎfiÏ-
Ô˘ ÙË˜, Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ.

O ÎÔÏÂfiÛ·ÛÌÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
·Úı¤Ó· Á˘Ó·›Î·, ÂÓÒ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÓÙÚ¤ÂÙ·È
ÔÏ‡ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜ Î·È Ó·

·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ
‚Ô‹ıÂÈ·, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi, ·Ó
Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ-
ÎÚfi, ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÌÂ-
Á · Ï ‡ Ù Â Ú Ô .
¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ë Á˘Ó·›Î· ·˘Ù‹
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ ÙËÓ Ë‰Ô-
Ó‹ Ô˘ ÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙË˜
Ì¤Û· ·fi ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ
ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ, ·Ó‹ıÈÎÔ Î·È ·Ì·ÚÙˆÏfi ÛÂÍ,
ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Á¿ÌÔ fiÏ· ı· ¿ÓÂ Î·-
Ï¿ ·ÊÔ‡ ÙÒÚ· È· ÙÔ ÛÂÍ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È. ŒÙÛÈ
ÏÔÈfiÓ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ‰ÂÈ ÙÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
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ÂÙÒÓ Î·È ÌÂÙ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ Ó· ˙ÂÈ ¿ÏÏÔ
È· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó “ÏÂ˘Îfi” Á¿ÌÔ, ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó ËÏÈÎÈ·Î¿ Ù· ÂÚÈıÒ-
ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜
È¤˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË˜ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÌËÙÚfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂıÂÚÈÎ¿, Ô˘ Â-
ÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ ÔÏ˘fiıËÙÔ ÂÁÁÔÓ¿-
ÎÈ. ŸÛÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂ-
Á·ÏÒÓÂÈ Î·È Ô ı˘Ìfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙË˜,
Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ ÙÔ˘,
·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È ÁÈ·Ù› ÂÎÂ›ÓË ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó·
ÌÂÈ Ì¤Û· ÙË˜, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ı¤ÏÂÈ,
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi˜, ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ

·fiÚÚÈ„Ë. EÎÂ›ÓË fiÛÔ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Á¯ÒÓÂÙ·È, ÊÔ‚¿Ù·È
Î·È “ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÙ·È” ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·‡-
ÏÔ Î‡ÎÏÔ ¯ÚÂÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. TÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘. XÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È
Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Ï‡ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˘ ‹ „˘¯È¿ÙÚÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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KÔÏÂfiÛ·ÛÌÔ˜: «¶ÔÓ¿ˆ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ¯·ÚÒ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÌÔ˘. TÈ ÌÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ;»

H
Û˘Á¯ˆÚÂÌ¤ÓË Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ ¤‰ÂÓÂ
ÎfiÌÔ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ ÙË  ̃ÁÈ· Ó· ı˘ÌË-
ıÂ› Î¿ÙÈ. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
‚¤‚·È· Î·ÎÔ·ıÈfiÙ·Ó Ë Î·ËÌ¤ÓË,

ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ¤‚ÏÂÂ ÙÔÓ ÎfiÌÔ ‰ÂÓ ı˘ÌfiÙ·Ó
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÓ Â›̄ Â ‰¤ÛÂÈ. MÔ-

ÚÂ› ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ  ̃ÁÈ·-
ÁÈ¿‰Â˜ Ó· ÌËÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÙÔ
Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ·ÏÏ¿ Ë fiÚ-
Ù· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÛÙ·
Û›ÙÈ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ (Î·È fi È̄ ÌfiÓÔ)
·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙ· “ÛËÌ·ÈÔÛÙÔ-
ÏÈÛÌ¤ÓË” ÌÂ ÔÏ‡-
¯ÚˆÌ· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·
¯·ÚÙ¿ÎÈ· ˘ÂÓı‡ÌÈ-
ÛË˜. H ·ÚÁ¿ ÂÍÂÏÈÛ-

ÛfiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÌÓË-
ÌfiÓÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ¤ÓÙÔÓË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, Ë ÎÔ‡Ú·ÛË, ·ÎfiÌË
Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜. AÓ ˆÛÙfiÛÔ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈÓ¤  ̃‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜. H ¿ÓÔÈ· (“·” ÛÙÂÚË-
ÙÈÎfi + “ÓÔ ˜̆”), ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È Ì¿ÛÙÈÁ· ÙË˜
ÙÚ›ÙË  ̃ËÏÈÎ›·˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹-
ÌË ,̃ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ̃  ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰È·‚›ˆÛË.
™‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓ È·ÙÚÈÎfi, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙÈ˜ ÁËÚ¿ÛÎÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ̄ ˆÚÒÓ. O ·ÚÈıÌfi  ̃ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Û˘Ó¿Ì· ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ  ̃È·-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÁÎÔ-

ÛÌ›̂  ̃ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ  ̃ÛÂ 450
‰ÈÛ. Â˘ÚÒ (‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1% ÙÔ˘ ·Î·-
ı¿ÚÈÛÙÔ  ̆ÂÁ¯ÒÚÈÔ  ̆·ÁÎfiÛÌÈÔ  ̆ÚÔ˚fiÓÙÔ )̃.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ˘ÂÚÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ 2030 Î·È 2050, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. OÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ› ÎÚÔ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ÔÈ Î˘-
‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ  ̃ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿ÛÙÈÁ·
ÙË  ̃ÙÚ›ÙË  ̃ËÏÈÎ›·  ̃ÔÏ‡ „ËÏ¿ ÛÙËÓ ·Ù˙¤ÓÙ·
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó
¿ÌÂÛ· ÂıÓÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÚfiÏË„Ë  ̃Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹  ̃ÙË .̃ ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ  ̆Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ K¤ÓÙÚÔ
EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ (KEN) ÌÂ
Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ºÒÊË KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô  ̆ÙÔ  ̆TÌ‹Ì·ÙÔ  ̃æ˘¯ÔÏÔÁ›· ,̃ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ AÓ·Ù˘ÍÈ·Î‹ EÙ·ÈÚÂ›·
§Â˘ÎˆÛ›·  ̃Î·È ¿ÏÏÔ˘  ̃ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡  ̃Î·È
·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÛÂ K‡ÚÔ Î·È KÚ‹-
ÙË, ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ “™KEæH”. TÔ ¤ÚÁÔ
·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë  ̃ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃Ô  ̆ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ

˘ÁÈ‹ Á‹Ú·ÓÛË Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃Ô  ̆ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË  ̃ÓÔËÙÈÎ‹  ̃¤ÎÙ̂ ÛË .̃ ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ ,̃ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹  ̃Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiˆ˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹  ̃·Ú¤Ì‚·ÛË  ̃Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË  ̃ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô  ̆ÂÌÊ·Ó›̇ Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË  ̃¿ÓÔÈ· .̃

OÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ K‡ÚÔ˘
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô, ÔÏ˘-
‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂıÂ-
ÏÔÓÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 45-85 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· §Â˘ÎˆÛ›· .̃ OÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤  ̃ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Â›ÙÂ ˘ÁÈÂ›˜ Â›ÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ‹
‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË (ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È ¿ÓÔÈ·˜). TÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi), ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ Ú Ù̂fiÎÔÏÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ›
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÓ‹ÌË˜,
ÚÔÛÔ¯‹ ,̃ ÏfiÁÔ ,̆ ÂÈÙÂÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á-
¯Ô˜), ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ̃Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜, Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙË ÛÙÂÓ‹ Î·È Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜. ¶Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ̆ ÁÂ›·  ̃(·Ó·Ï‡ÛÂÈ  ̃·›-
Ì·ÙÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ‚¿ÚÔ˜) Î·ıÒ  ̃Î·È
ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ K¤ÓÙÚÔ MÔÚÈ·Î‹˜ I·ÙÚÈ-
Î‹  ̃ÙÔ  ̆¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô  ̆K‡ÚÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ,
ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ  ̆ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ̆ „ËÏÔ‡
Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (3 Tesla) ÛÙÔ I·ÙÚÈÎfi
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ “ÕÁÈÔ˜ £¤ÚÈÛÛÔ˜”.
™ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
·ÙÚÔÊÂ›, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË. TÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÔÚÊÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·. MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹˜ ̄ ·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô Â·ÎÚÈ‚‹˜ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-

¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÛÌÈ‰ÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ È¯ÓËÏ·ÙÔ‡Ó ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·-
Û˘Ó‰ÂÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. E˘-
·›ÛıËÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó Èı·Ó¤˜ ÌÈÎÚÔ‰È·-
Û¿ÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡.
TÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÏ˘‰È¿-
ÛÙ·ÙË  ̃ÙÔÈÎ‹  ̃‚¿ÛË  ̃‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜
‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË  ̃ÌÂ ÏËıÒÚ· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· Â¯¤ÁÁ˘· ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ “·ÓÔ˚Î‹˜” Ï·›Ï··˜.

AÓ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÍÂ¯Ó¿ÙÂ
Ô‡ ·Ê‹Û·ÙÂ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Û·  ̃‹ ÁÈ· ÙËÓ ·‰‡-
Ó·ÌË ÌÓ‹ÌË Î¿ÔÈÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ Î·È ı¤ÏÂ-
ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ¤Ó·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ·Ï¿ ı¤ÏÂÙÂ Ó·
“¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÙÂ” ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Û·˜ Î·È
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ı˘-
ÌËıÂ›ÙÂ... “™KEæH”. 

* AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜
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ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘ 
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¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ «™KEæH»!

¢ÂÓ ı˘ÌfiÛ·ÛÙÂ Ô‡ ·Ê‹Û·ÙÂ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Û·˜;

ΔÔ˘ 
πˆ¿ÓÓË  
™Â˚Ì¤ÓË˜*


