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K·È ÙÒÚ· ÙÈ ı· Á¤ÓÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÙË «‰˘ÛÏÂÍ›·»;
ΔË˜ ¢È·ÏÂ¯Ù‹˜ X·Ù˙Ô‡‰Ë*

O fiÚÔ˜ "‰˘ÛÏÂÍ›·" ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˘˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÚıÔ-
ÁÚ·Ê›·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›
‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. H ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ fiÚÔ˘ "‰˘ÛÏÂÍ›·" ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘ÚÂ›·
¤ÓÓÔÈ· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏ-
ÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÈ· ˘ÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘-
ÛÏÂÍ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÂÈ-
ÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÚıÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. M¿ÏÈÛÙ·, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ
ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ‹ ‰ÂÓ
‰Â›¯ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÏË-
ÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
·Ú¤Ì‚·ÛË.

B¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›, fiˆ˜:
Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÁÂÓÈÎ‹, Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰˘ÛÎÔÏ›·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó·
‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ; T¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ï‹ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë, ÒÛÙÂ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ì·-
ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË Ó¤· ¤ÌÙË
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ EÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (DSM-V) ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

TÔ DSM-V, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ
˘ÔÛËÌÂ›ˆÛË ÙÔÓ fiÚÔ "‰˘ÛÏÂÍ›·" ˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÚ›ÓÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘,
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ "EÈ‰ÈÎ‹ M·ıËÛÈ·Î‹
¢˘ÛÎÔÏ›·" Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ¤ÏÏÂÈÌÌ·. MÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·È-
‰È¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË (Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· ‹/Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘) ‹/Î·È ÛÙË ÁÚ·Ù‹ ¤ÎÊÚ·ÛË (ÔÚ-
ıÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ ÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ›ÍË, ‹/Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ·/ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙË˜ ÁÚ·Ù‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜). EÈ-
Ï¤ÔÓ, Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘
›Û¯˘Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘-
ÛÏÂÍ›·˜, ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜
"·fiÎÏÈÛË˜" ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ
·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
‰˘ÛÏÂÍ›·˜ ‰ÂÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ ÓÔËÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘. EÔ-

Ì¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘-
Ó¿Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

H ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ
EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ıÂ-
ÒÚËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ "‰˘ÛÏÂÍ›·" Î·È ÛÙËÓ ˘È-
Ôı¤ÙËÛË ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰˘-
ÛÏÂÍ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜
Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Ù' ·Ó¿ÁÎË Î·È
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ:
·) ÊÙˆ¯‹ Â›‰ÔÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·-
Ê›·, ‚) ÊÙˆ¯‹ Â›‰ÔÛË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÔÚ-
ıÔÁÚ·Ê›· Î·È Á) ÊÙˆ¯‹ Â›‰ÔÛË ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ·. EÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÂ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(.¯. ÂÈÎfiÓÂ˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ‹ ‰È·‰Ô¯‹.

H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. KÚ›ÓÂ-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·˜
Ì·ıËÙ‹˜, ·Ú¿ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·, fiˆ˜ "‰˘ÛÏÂÍ›·". A˘-
Ùfi ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ EÊ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤Êˆ-
ÓÔ 22 895190 ‹ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ì‹Ó˘Ì·
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
can@ucy.ac.cy.
* EÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (#298), 
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NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

K‡ÚÔ˘.


