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T
Ô K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜
‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ 1Ô Î·ÏÔ-
Î·ÈÚÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ E‚‰ÔÌ¿‰·
¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. TÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘ Î·È
ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-
Á›· Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË. To KEN Â›Ó·È ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÙËÓ K‡ÚÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ‰È·ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜. OÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÙ¿ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ KEN, Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ó·
ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·.

H ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ
"EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ NÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ EÚÂ˘ÓÒÓ" fiÔ˘ ÂÎÂ›
¤ÁÈÓ·Ó ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÓÂ˘-
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÌÓ‹ÌË˜, ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÁÏÒÛÛ·˜. EÂÍËÁ‹-
ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer's Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÈÏË„›· Î·È ÔÈ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. ¢fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ‰ÔÎ›ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ì¤Û· ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÂÁÁÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊÔ˘ . TË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤-
Ú·, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ "KÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘-
¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜", ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·
Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙÔ˘. ™˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Û˘˙‹-
ÙËÛ·Ó Ò˜ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ „˘-
¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· (·Ï·ÌÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË,
Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÏÌfi˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·-
ÛÌÔ‡ Î.¿.), Ì¤Ûˆ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
AEPO™TATA, ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 2-
8 ¯ÚÔÓÒÓ, AEPO™TATA. K·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÂ-
ÍËÁ‹ıËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÂ
ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·Ó·-
Ï‡ıËÎÂ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ AEPO™TATA, ¤ÁÈ-
ÓÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ 2 ·fi ÙÈ˜ 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (¶PO™OXH, TIME-OUT) Î·È ÂÂ-
ÍËÁ‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰È·‰Ú·ÛÙÈ-

Î¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÊÈÏÌ¿ÎÈ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ·ÚfiÏÔ ÙÔ ÓÂ-
·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Î¿ıÂ Û›ÙÈ

Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÁÔÓÈfi˜, ·Ï-
Ï¿ Ì¤Û· ·fi ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
¤Ó·˜ ÈÎ·Ófi˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÁÔÓ¤·˜!

TËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. M¤Û·
·fi Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¤Ì·ı·Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Î·È
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈ-
ÏËÙ‹ ÙÔ˘. K·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤Ú· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·È-
ÚÈÓÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆ-
ıÔ‡Ó ÌÂ Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.
H Û˘˙‹ÙËÛË ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜, Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiËÛË Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

OÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Â¤‰ÂÈÍ·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÓÂÚÁ¿
ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
K·Ù·ÓfiËÛ·Ó ˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË
Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ˆ˜ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
Ú¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ıÂÛÌfi˜, ÒÛÙÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ÓÂ·ÚÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ KEN.

To K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜

∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô... ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜
OÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
Â¤‰ÂÈÍ·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
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