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AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÂÙÂ›-
Ô˘˜ ·fi ÙÔ ÌÔÈÚ·›Ô 1974, ÌÈ· ÊÈ-
ÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Í·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› Ì¤ÏË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ K‡-
ÚÔ˘, Û‘ ¤Ó· ·ÓËÁ‡ÚÈ ÊÈÏ›·˜,
ÓÔÛÙ·ÏÁ›·˜ Î·È ›ÛÙË˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡. MÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘-
Ï›· ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚÔ‹˜, ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÏËıÂ› Û˘ÓÂ-
ÛÙ›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ 1974 ÙË˜
AÁÁÏÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ §Â˘ÎˆÛ›·˜.
ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi Ù·
129 Ì¤ÏË ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜
Ù¿ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ Ì‘ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Î·È ÚÔÛ‰Ô-
ÎÔ‡Ó Ó· Í·Ó·Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÏÈ-
Ô‡˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÓÔ ·ÔÊÔ›ÙË-
ÛË˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ ÍÂÓÔ-
‰Ô¯Â›Ô §‹‰Ú· ¶¿Ï·˜, Ï›ÁÔ ÚÈÓ
Ù· ÙÚ·ÁÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. 

«¶Ò˜ ı‘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ô ¤Ó·˜
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ;», ÚÒÙËÛÂ Î¿ÔÈÔ˜, ·Ú-
¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÍÂÎ·Ú‰È-
ÛÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·.
«¢ÂÓ ¯¿Û·ÌÂ ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Ì·˜!»,
·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ¿ÏÏË. T· ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ
Á˘ÌÓ·ÛÈ·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Â›Ó·È Ë

ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ê‹-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆ-
ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ô˘ ÚÔ·-
Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ¿Ú¯Ë ÂÓ‹ÏÈÎ·. °È· Ì·˜,
fiÌˆ˜, Ô˘ ˙‹Û·ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯Úfi-
ÓÈ·, ·fi Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ KÔÊ›-
ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÓËÛÈÔ‡, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ÊÔ›ÙË-
Û‹˜ Ì·˜ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÛË-
Ì¿‰Â„·Ó ·ÓÂÍ›ÙËÏ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È
ÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Ì·˜. 

MÂÚÈÎÔ› ÍÂÓÈÙÂ˘Ù‹Î·ÌÂ, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘Ô-
¯ÚÂˆıÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó Ù· Ì¤-
ÚË fiÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó. OÈ ÊÈÏ›Â˜
Ì·˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
Ô˘ ‹‰Ë ˘‹Ú¯·Ó, ÁÈ‘ ·˘Ùfi Î·È
‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi Ù·
Ì›ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, Î·È Á›-
ÓÔÓÙ·È ÙÒÚ· Á¤Ê˘ÚÂ˜, Í·Ó·ÂÓÒ-
ÓÔÓÙ¿˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ fiıÔ ¿Óˆ ·‘
fiÏ· ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ì·˜
·ÙÚ›‰·. ¶ÚÈÓ ‰È‰·¯ıÒ ÔÙÈ‰‹Ô-
ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ
«·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ¯ˆÓÂ˘Ù‹ÚÈ», ÙÔ
ÔÔ›Ô ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È Î¿ıÂ Î·Ú˘‰È¿˜

Î·Ú‡‰È ÎÈ ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· Ì·˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ «¤Ó· ¤ıÓÔ˜, ˘fi ÙÔÓ
ıÂfi, ·‰È·›ÚÂÙÔ, Ì‘ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È
‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË ÁÈ· fiÏÔ˘˜», ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ˆ Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ Â›¯· ˙‹ÛÂÈ ÁÈ·
7 ¯ÚfiÓÈ· Û‘ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹. ™˘Ì-
Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯· ÙfiÛÔ EÏÏËÓÔÎ˘Ú›-
Ô˘˜ fiÛÔ Î·È TÔ˘ÚÎÔÎ˘Ú›Ô˘˜,
AÚÌÂÓ›Ô˘˜, M·ÚˆÓ›ÙÂ˜ Î·È §·Ù›-
ÓÔ˘˜. ¶ÚˆÙÔÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, ÁÈ·Ù› Â›Ì·ÛÙÂ
Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÚÚ¤ÓˆÓ Î·È ıËÏ¤ˆÓ, Î·È
ıÂÛÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁ›· ÙÔ˘
™·‚‚¿ÙÔ˘. EÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·Ó fiÏ· Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·-
Ù· ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜, Î·ıÒ˜ ÎÈ
fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜. MÂÚÈÎÔ› Ê›ÏÔÈ ÎÈ ÂÁÒ Â›¯·-
ÌÂ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÓÂ›ÛËÌÔ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ Ô˘ ÙÔÓ Ï¤Á·ÌÂ «‡·È-
ıÚÔ˜» Î·È Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈ˙Â ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Ì·ıËÙÒÓ ·fi ¯ˆÚÈ¿,
¿ÏÏ· ÎÔÓÙÈÓ¿ ÎÈ ¿ÏÏ· ·fiÌ·ÎÚ·.
§fiÁˆ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË
Ì·˜ ‹Û·Ó ÔÈÎfiÙÚÔÊÔÈ ÛÙË Û¯Ô-

Ï‹, ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡ÛÂ
ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ·ÁÁÏÈÎ¤˜ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜
fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÚÈ·Î¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ™Ù‘ ·ıÏËÙÈÎ¿, ·Ó‹-
Î·ÌÂ Û‘ ¤Ó· ·fi 4 «Ô›ÎÔ˘˜», Î·È
¿ÏÈÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘·
ÙË˜ M. BÚÂÙ·Ó›·˜. EÌÂ›˜, fiÌˆ˜,
‰ÂÓ Í¤Ú·ÌÂ Î·È ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÕÁÁÏÔ˘˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-
¯·ÌÂ ‰·ÓÂÈÛÙÂ› Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Ì·˜, Ô‡ÙÂ Î·È ‰ÈÂÚˆÙË-
ı‹Î·ÌÂ ÔÙ¤ ÁÈ·Ù› ÙÈ˜ Ï¤Á·ÌÂ «Ô›-
ÎÔ˘˜». AÓ‹Î·ÌÂ Û‘ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜
‰È¿ÎÚÈÛË Ê‡ÏÔ˘, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘-
ÚˆÛÙ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÁÂ-
ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜. ™˘Ó·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›Â‰Ô. ™Ùfi¯Ô˜
Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ·ÁÁÏÈ-
Î¤˜ ÚÔ-·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ Ù· ‚ÚÂ-
Ù·ÓÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ÚÈ· ˆ˜ ÎÔÚ˘-
Ê·›·. H ¿ÌÈÏÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜, Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ì·˜ ÂÓ›Û¯˘Â ÛÙËÓ ÎÔ˘-
Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. OÈ

ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ÂıÓÈÎÔıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜ Ì·˜. M›· ÊÔÚ¿ ÙË ‚‰ÔÌ¿-
‰· Â›¯·ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÏÔÌ¤-
ÏÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ¿Ú¯È˙Â ÁÈ· fiÏ· Ù·
¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¿ ‰fiÁÌ·Ù· ÌÂ ·ÁÁÏÈ-
Î·ÓÈÎ‹ ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›·, Î·È ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÚÔÙÂÛÙ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ‡ÌÓÔ˘˜
Î·È ·Ó¿ÁÓˆÛË Â˘·ÁÁÂÏÈÎÒÓ Â-
ÚÈÎÔÒÓ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿, ·fi ÙËÓ
˘Ô‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ‹ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹. 

OÈ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ ¤Ì·ÈÓ·Ó
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜. T· Ó¤·
ÎÙ‹ÚÈ· ÂÁÎ·ÈÓ›·ÛÂ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
M·Î¿ÚÈÔ˜, Î·È ÛÙÔÓ Û‡ÏÏÔÁÔ Û˘-

˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÊÈÏÔÍÂÓ‹Û·ÌÂ ÙfiÛÔ
ÙÔÓ °Ï·‡ÎÔ KÏËÚ›‰Ë fiÛÔ Î·È ÙÔÓ
P·Ô‡Ê NÙÂÓÎÙ¿˜, Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜
ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÚÈ·Î¤˜. T· ÂÏÏËÓÈ-
Î¿ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó Î·È ÛÙ· Ó¤· Î·È
ÛÙ· ·Ú¯·›·. H ÈÛÙÔÚ›· ‹Ù·Ó E˘-
Úˆ·˚Î‹. OÈ ÔÚıfi‰ÔÍÔÈ Ì¿ı·È-
Ó·Ó ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·fi E/K ıÂÔ-
ÏfiÁÔ˘˜. EÏ›˙ˆ Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÒ,
Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙË Û˘ÓÂÛÙ›·-
ÛË ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ 40‹
Ì·˜ Â¤ÙÂÈÔ, Ê›ÏÂ ·Ó·ÁÓÒÛÙË, ÌÂ
ÙËÓ Â˘¯‹ Ë ÂfiÌÂÓË Ó· Ì·˜ ‚ÚÂÈ,
fiˆ˜ Î·È ·ÏÈfiÙÂÚ·, ÂÓˆÌ¤ÓÔ˘˜
¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. T· Ï¤ÌÂ! 

*K·ıËÁËÙ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
™ÈÓÛÈÓ¿ÙÈ, O¯¿ÈÔ, H¶A

ioanniam@yahoo.com

ÁÚ¿ÌÌ· ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹
∆Ô˘ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˘ ª. πˆ·ÓÓ›‰Ë*

H ˙ˆ‹ Â›Ó·È Â‰Ò
H ˙ˆ‹ Â›Ó·È Â‰Ò ÌÂ fiÏ· ÙË˜ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË
Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ·fi Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÙÂ: Ë ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙÔ Û›-
ÙÈ, Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Î.Ï. N· ÏÔÈfiÓ
Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÔÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜, ÔÈ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜, ÔÈ ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈÂ˜, ÔÈ Ï‡Â˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
Û·˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó. AÏÏ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜,
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÂÛÙÂ Ó· Î˘-

ÚÈÂ˘ÙÂ›ÙÂ, Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó·
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ›ÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ï›-
Á· ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó·
ÁÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË
˙ˆ‹. 

OÈ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿-
ÓÔÈ, fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔ˘Ó ÛÙÔ Ù˙·Ì›,
‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· ·Ô‡-
ÙÛÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ù·

·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ fiÚÙ·. E, ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù¿ Û·˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·
ÌÂ›ÙÂ ÛÙË ÛÈˆ‹: Ó· Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÁÈ· Ï›ÁÔ ¤Íˆ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-
ÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
‰›¯ˆ˜ ·ÓËÛ˘¯›·, ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ˙ˆ‹
Â›Ó·È ·Ó˘fiÊÔÚË. 

BÏ¤ÂÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ùfi-
ÛÔ ÔÏ‡ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ‚·Û·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È, Ô˘ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
·Ê‡ÛÈÎÔ. °È· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜, Ë ˙ˆ‹
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi
ÎfiÔ˘˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·ÚÂÍË-
Á‹ÛÂÈ˜. Afi‰ÂÈÍË: ÛÙÈ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜
ÛÙÈ˜ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜ fiÏÔÈ Ï¤ÓÂ: “ÙÈ Ù·
ı¤ÏÂÈ˜ Ê›ÏÂ ÌÔ˘, ¤ÙÛÈ Â›Ó·È Ë
˙ˆ‹”. E fi¯È, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ë ˙ˆ‹, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿
ÌÈ· Î·ÙÒÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
A˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹.
TËÓ ·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ÙËÓ Í¤ÚÔ˘Ó.
¢ÂÓ ÙËÓ Í¤ÚÔ˘Ó ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜, ÙËÓ ·ÁÓfiÙËÙ· Î·È
ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÈ·Ó ÂÚÁ·Û›·. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜, ˘‹ÚÍ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Ï›ÁÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÂ‡ÙËÎ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ˙ˆ‹˜. OÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤Î·-
Ó·Ó ÙË ˙ˆ‹ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Â›Ó·È: ıÔ-
Ú˘‚Ò‰Ë, ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙË, ¯·ÔÙÈÎ‹,
·Á¯Ò‰Ë. 

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘,
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ‰È·-
ÛÙÚ¤‚ÏˆÛ·Ó, Î·Ù·¿ÙËÛ·Ó Î·È
Î·Ù·ÎÚÂÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÙË ˙ˆ‹. K·È Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó. ŸÏ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ‡·Ú-
Í‹ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÊÔÚÙÒÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÈÚ·ÛÌÔ›
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È: Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·,
Ë Ê‹ÌË, Ë ‰fiÍ·, Ë ‰‡Ó·ÌË, ÔÈ Î·-
Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Î¿Ô˘ -
Î¿Ô˘ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÈ Ï›ÁÔ ÙÈ˜ ÛÎÔÙÔ‡ÚÂ˜, ÙÈ˜
ÊÚÔÓÙ›‰Â˜. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¤ÌÌÔÓÂ˜
È‰¤Â˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û·˜, ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔ¯ˆÚÂ›ÙÂ
ÎÈfiÏ·˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜. AÓÙ›-
ıÂÙ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· Î·ı˘-
ÛÙÂÚÂ›ÙÂ ÎÈfiÏ·˜. M· ‚¤‚·È·, ÙÔ
fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Ó· Ù· Ï‡ÛÂ-
ÙÂ, Â›Ó·È ÁÈ·Ù› ·ÓÙ› Ó· Ù· ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂ›ÂÙÂ fiÙÂ - fiÙÂ, ÂÛÂ›˜ Ù· ‚Ú›-
ÛÎÂÙÂ ÙfiÛÔ ˘¤ÚÔ¯· Ô˘ Ù· ¯·˚-
‰ÔÏÔÁ¿ÙÂ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ·˘-
Ù¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó. 

Afi Â‰Ò Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜, Ó· ÚÔ-
Û·ıÂ›ÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
ÙË˜ ÛÈˆ‹˜ Û·Ó ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ·
Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ‹Û˘¯Â˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜. H ÛÈˆ-
‹, ÚÒÙ· ·’ fiÏ·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÌÈ· ·Ó¿·˘ÛË, ÌÈ· ·Ó¿ÎÙËÛË
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. B¿ÏÙÂ ÏÔÈfiÓ Î¿Ô˘
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û·˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÁˆÓÈ¿,
ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ,
¯¿ÚË ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û·˜ ÂÚÁ·-
Û›·, ı· ‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ¤Ó· Êˆ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
ı· Û·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË Ï‡-
ÛË ÙÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ë Ó‡¯Ù·
Ê¤ÚÓÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. N·È, ‰ÈfiÙÈ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù·
¿ÓÙ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰Ë-
ÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Ë
ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÈÔ Î·-
ı·Ú¿ Î·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

* I·ÙÚfi˜-BÂÏÔÓÈÛÙ‹˜-¶·Ú·„˘¯ÔÏfiÁÔ˜
(¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ OÌ›ÏÔ˘ 

¶·Ú·„˘¯ÔÏÔÁ›·˜) 

∆Ô˘ ‰ÚÔ˜
°ÈÒÚÁÔ˘
¶ÈÛÈ¿Ú·*

E¤ÙÂÈÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÂÓÒÓÂÈ

∆Ë˜ ¢¤ÛÔÈÓ·˜ £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜*

M
‹ˆ˜ Â›Â Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹
Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÂÓfi˜ ·È‰È-
Ô‡ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ú¿ÁÌ·; M‹ˆ˜
ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜ ÓÈÒÛ·ÙÂ ÔÙ¤ ·›ÛıËÌ·

Ì·Ù·›ˆÛË˜ ‹ Î·È ·ÔÙ˘¯›·˜; MËÓ ÂÈÚÚ›ÙÂ-
ÙÂ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜. ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ˆ˜ ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ Û·˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È
Û‘ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ ÙÔ ·È‰› Û¯ÔÏÂ›Ô /
ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ‹ ÙËÓ ÓÙ·ÓÙ¿, Ó· ÙÔ ÓÙ‡ÛÂÙÂ, Ó·
ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Ì¿ÓÈÔ, Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi ÙÔ˘, Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó
ÁÏ˘Îfi ÏfiÁÔ Ó· ÙÔ˘ Â›ÙÂ, ¤Ó· ̇ ÂÛÙfi ̄ ¿‰È, Ï›-
ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È, ‰‡Ó·ÌË Ó· ÙÔ˘ ‰È·-
‚¿ÛÂÙÂ ·Ú·Ì‡ıÈ Î·È Ó· ÙÔ  ̆‰ÒÛÂÙÂ ÌÈ· ·ÁÎ·-
ÏÈ¿ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ› ‹ÚÂÌ· Î·È ÁÏ˘Î¿. E ÏÔÈ-
fiÓ Ó·È, fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ̆ fiıÂÛË,
·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·Î·ÙfiÚıˆÙË. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÒ˜
ÙÚfiÔ! ŒÓ·Ó ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ Î·È ÔÚÈÔıÂÙË-
Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜. T· fiÚÈ· ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı·
ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
Î·È ÙÈ  ̃ÚÔÛ‰ÔÎ›Â  ̃ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ  ̆fiÛÔ
Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ı¤ÙÔ˘Ó fiÚÈ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· (ıÂÙÈÎ‹ ÂÈ-
ı·Ú¯›·), ÙfiÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ¤¯ÔÓÙ·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·-
ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ ·˘Ù·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË
ÂÈÙÚÂÙÈÎfiÙËÙ·. H ıÂÙÈÎ‹ ÂÈı·Ú¯›· Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ  ̃Ô  ̆·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÛÂ ÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ÒÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÊ¤ÚÂÈ ¿Ô„Ë Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, Ó·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·È Ó· Ú¿ÍÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙ·. H
ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡ Ó· ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ˘ÁÈ-
Ô‡˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ŸÙ·Ó
ÙÔ ·È‰› ‰Â›¯ÓÂÈ Úfiı˘ÌÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘
ÙÔ˘ Ï¤ÓÂ, ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘. H Û¯¤ÛË ÙÚ˘ÊÂ-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·È-
‰› Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù›
‰È·ÛÊ·Ï›̇ ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È-
‰¿ÛÎÂÙ·È.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÏfiÁˆ

ÎÔ‡Ú·ÛË˜, ¿Û¯ËÌˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÔ ÎÔ˘-
Ú¿ÁÈÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó˘·ÎÔ‹ ÌÂ ÙÔÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ Î·È Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ÙÈÌˆ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. A˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ˆ˜ «Î·ÎÔ‡˜» ÁÔÓÂ›˜, ·ÏÒ˜ ¿ıÂÏ¿ ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÛÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. 

T¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÊˆÓ¤ ,̃ ÔÈ ‚ÚÈÛÈ¤ ,̃ ÙÔ Í‡ÏÔ,
Ë Â›ÎÚÈÛË, Ë ·fiÚÚÈ„Ë, Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÛÎÔÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. T¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÛÂ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·) Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ı˘Ìfi Î·È Â›-
ÛÌ·, ‚) Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ‰È¿ıÂÛË ÂÎ‰›ÎË-
ÛË˜ Î·È Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Á) Ó· ·Ô-
Û˘ÚıÔ‡Ó Î·È Ó· ̆ ÔÙ·¯ÙÔ‡Ó ÂÂÈ‰‹ ÓÈÒıÔ˘Ó
Êfi‚Ô. K·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÁÈ· ÙÔÓ ÁÔÓ¤·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ̆ ·ÎÔ‹ ÙÔ  ̆·È‰ÈÔ‡
ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜. 

H ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË  ̃„˘¯ÔÏÔÁ›·  ̃Ì¤Û· ·fi ¤ÚÂ -̆
ÓÂ˜ Ì·˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·È
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ-
ÓÙ·˜ Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
H ·ÁÓfiËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÙÚ·‚Ô‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ fiÚÈ·,
Ô˘ Ì·˜ ÂÎÓÂ˘Ú›˙Ô˘Ó Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÈ·˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÁÎÚÈÓÈ¿˙ÂÈ
Â›ÌÔÓ· ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ
ÂÓÒ ÂÌÂ›˜ ÙÔ ·ÚÓËı‹Î·ÌÂ, Ì·˜ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÁÈ·
Ó· Ì·˜ ÂÈ Î¿ÙÈ ÂÓÒ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÈ 5 ÏÂÙ¿ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘
Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ̄ Ù˘¿ ÙÔ ÈÚÔ‡ÓÈ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Ú˘ı-
ÌÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi). 

K·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÓfiËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÚÔ  ̃ÙÔ ·È‰› (ÔÙÈÎ‹, ·ÙÈÎ‹, ÏÂÎÙÈÎ‹)
ÌÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›
fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹, fiÙÈ fiÛÔ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÂ› ‰ÂÓ ı· Á›-
ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. N·
ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÓfiËÛË ‰ÂÓ ·ÁÓÔÂ›ÙÂ
ÙÔ ·È‰› Û· ,̃ ·ÏÏ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ .̆ ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘-
ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙÔ ¿ÌÂÛ·,
ÌÂ ¤Ó·Ó ÁÏ˘Îfi ÏfiÁÔ, ¤Ó· ÌÚ¿‚Ô, ÌÈ· ·ÁÎ·-
ÏÈ¿, ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂÏÔ. 

M›· ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ time-out. A˘Ù‹
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂ-
ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜, ÂÈıÂÙÈÎ¤˜, Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ‰ÂÓ ˘·ÎÔ‡ÂÈ
ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù· fiÛ· ÙÔ˘ Ï¤ÙÂ. AÏÒ˜
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ
(Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ time-out), fiÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÙÔ ·È‰› ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ı· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ time-out Ùfi-
Û· ÏÂÙ¿ fiÛ· Â›Ó·È Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÙÔ˘. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ time-out ÙÔ
·È‰› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Â˘-
¯¿ÚÈÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô‡ÙÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÙÔÌÔ. 

¶·Ú‘ fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÛÂ›˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË
Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘. N· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ‚¿˙ÂÙÂ
ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ time-out ÙÔ˘ ÂÂÍËÁÂ›ÙÂ ÔÏ‡
Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ·Ï¿ ÁÈ·Ù› ¿ÂÈ time-out Î·È
·ÊÔ‡ ÌÂ›ÓÂÈ ‹Û˘¯Ô fiÏ· Ù· ÏÂÙ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ
ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙÔ Î·È Í·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· Î¿-
ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿ÎÔ˘ÛÂ.
T¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜
ÛÙÔ BÈˆÌ·ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹  ̃YÁÂ›-
·˜ Î·È æ˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ °ÔÓ¤ˆÓ «AEPO-
™TATA» ÁÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·È ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÚÒ-
ÈÌË Î·È ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜
NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Parenting the Strong
Willed Child ÙˆÓ Forehand & Long (2002), Ô˘
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔÓ K‡ÚÈÔ ÁÔÓ¤· ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘ (Loutsiou, A.,
Matsopoulos, A., Anastasiou, A., 2012). EÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ‹‰Ë ÛÂ 200 ÂÚ›Ô  ̆ÁÔÓÂ›̃  ÛÂ fiÏË ÙËÓ
K‡ÚÔ Î·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘  ̃‰Â›ÎÙÂ  ̃Ô  ̆¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙÚËıÂ›. EÁÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚfiÏË-
„Ë  ̃·fi ÙÔ AÓÙÈÓ·ÚÎˆÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ K‡ÚÔ˘
Î·È Â›Ó·È ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ÂÈÙÚfiÔ˘ ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›·  ̃ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ  ̆¶·È‰ÈÔ‡ Î. §‹-
‰·˜ KÔ˘ÚÛÔ˘Ì¿.

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ K¤-
ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔ
22895190 ‹ ÛÙÔ can@ucy.ac.cy. 
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