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O
·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ ÌÔ‡ Â›Â fiÙÈ
Ë ÂÈÏË„›· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÌÔ˘. A˘Ùfi˜, Ô ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˜, ¤Î·ÓÂ ÎÔ˘Ì¿ÓÙÔ! MÔ˘

ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È Û·Ó ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ Â˘-
·›ÛıËÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ŸÙ·Ó
·˘Ù‹ Ë  ¯ËÌÈÎ‹
ÈÛÔÚÚÔ›· ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÙ·È, ÍÂÛ¿
ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ 'ı‡ÂÏÏ·' Î·È
·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û·-
ÛÌÒÓ. EÈÏË„›· Â›-

Ó·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Û·ÛÌÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·".

TÔ ÈÔ Û‡ÓËıÂ˜ Â›‰Ô˜ ÂÈÏË„›·˜
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë ‹È· È‰ÈÔ-
·ı‹˜ ÂÈÏË„›· (HIE). OÈ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 3 Î·È 12
ÂÙÒÓ Î·È ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
15-18 ÂÙÒÓ. OÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÏË„›·˜ Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ‹ÈÂ˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. AÚ¯›˙Ô˘Ó,
Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¿ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜
ÎÓËÛÌfi ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ·,
ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ‹ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ·›ÛıËÛË ÛÙË
ÁÏÒÛÛ·, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·, Î·È
ÛÈ¤ÏˆÛË ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.      

O fiÚÔ˜ "‹È·" ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È Ë
˘Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿-

ÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. øÛÙfiÛÔ, Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ ÂÈÏË„›·˜ ‰ÂÓ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È "‹ÈÔ" ÛÂ fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 28-53% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.   

°È· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÌÂ HIE ÛÙËÓ K‡ÚÔ, Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ K¤-
ÓÙÚÔ EÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ NÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¶·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Îfi IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ K‡ÚÔ˘ Î·È ÌÂ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ‹ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ºÒÊË
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ·È‰È¿ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÏË„›·˜, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 7 ÌÂ 12 ÂÙÒÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜.

T· ·È‰È¿ ÌÂ HIE Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
Â›‰ÔÛË ·fi Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÂÈÏË„›·˜ ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹-·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹-

ÌË. H ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÙ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Â›Â‰· ÁÈ· ·Ï¿ ÔÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·, ÂÓÒ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·Ó Î·È ÛÂ Û‡ÓıÂÙ· ÔÙÈÎÔ-¯ˆÚÈÎ¿
¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÙÂÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. °Â-
ÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈÏË„›· Ê¿-
ÓËÎ·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙ· ¤ÚÁ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó, ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ, ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË.     

T· ·È‰È¿ ÌÂ HIE Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹-ÏÂÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì·ıË-
ÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÛÙËÓ ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.
E›ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ¿ÏÏ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, Ë ÂÈ-
ÏË„›· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ËÏ›ÎÔ
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈÏË„›·
Â›Ó·È Î·Ù¿ 10 ‚·ıÌÔ‡˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi
·˘Ùfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏË„›·.
EÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ HIE.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÙÈÎ¿ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÏÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ-
Ì¿ıËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. T· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÛËÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
Ë ÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ·
·È‰È¿ ÌÂ HIE, ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.
EÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ë ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË ÔÙÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË
ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ, ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î.Ô.Î.
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÓ‹-
ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿.      

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ HIE Î·È Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ KEN,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ 22
895190, ‹ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ can@ucy.ac.cy.   

*EÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜,

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ÛÙÔ KEN, 

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

ΔË˜
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¶ÚÔÛÔ¯‹! ◊È· È‰ÈÔ·ı‹˜ ÂÈÏË„›· ÛÙ· ·È‰È¿:

Ÿ¯È ÙfiÛÔ «‹È·» ÙÂÏÈÎ¿;




